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Sokan dllitjak, a jelenség létezik, és barmilyen félelmetesnek t?nik, valéban élnek kdzottlink olyan emberek, akik
érzékenyebben veszik a tdbbiek szamara lathatatlan jeleket, vagyis hasznaljak a hatodik érzékiiket.
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Masok azzal magyarazzak a "megérzés" képességét, hogy mindazok, akik ezt a képességet birtokoljak,
tulajdonképpen nem térnek el semmiben a tébbiekt?l, csupan meglév? érzékszerveiket hasznaljak érzékenyebben,
és tudatuk, valamint lelkiik mélyén egyszer? szamitasok alapjan sziletik egy "jév?kép". Vagyis néhanyan
hamarabb és mélyebben észlelnek olyan eseményeket, helyzeteket, amely alapjan el?re kiszamithaté az, ami majd
vélhet?en torténni fog. Szo6 sincs megérzésr?l, csak az emberi lélek és elme dolgozik 6sszehangoltabban. Masok
szerint tokéletesen mindegy, mi all a hattérben akkor, amikor valaki az élet szdmtalan teriiletén magabiztosan
képes felvazolni a j6v? eseményeit.

A n?knél gyakoribb?

Szivesen hissziik azt, hogy mi, n?k hasznaljuk gyakrabban a hatodik érzékiinket, és ez akar igaz is lehet akkor,
amikor a gyerekinkr?l vagy a parunkrél van szé. Az anyai 6szton ugyanis valdéban képes sugni, ahogy egy
szerelmes n? is raérez arra, ha pérja tilosban jar. De mi torténik ilyenkor? Lehet minden "megérzésre" logikus,
ésszer? magyarazattal szolgalni?

Aniko, 34 éves

'Aznap, amikor a fiam majdnem meghalt, mar reggel furcsa hangulatban ébredtem. A fesziltség nem csokkent
bennem egy pillanatra sem, de hazudnék, ha azt mondanam, hogy tudtam, valami nagy baj készll?dik. Csak az
Erzés volt hatarozott, hogy pocsék kis rezdilésekkel dolgozik a lelkem. Azt azonban valahogy éreztem, hogy
mindez az akkor haroméves fiammal kapcsolatos. Ma mar tudom, hogy ismeretlen félelem szorult a b?rém ala,
félelmet Iélegeztem be és ki, de akkor csak a szikrakat éreztem, amik szinte pattogtak a hajamon. Soha nem
kiabaltam r4 addig Milanra, de aznap még ez is megtortént. Rarivalltam, mert folyamatosan ellenallt. Nem akart
enni, nem akart bent maradni, nem akarta a jatékait elpakolni. Talan ? is érezte, hogy baj késziil?dik. Taldn az én
feszultségem ragadt r4. Aztan ebéd utan, amig mosogattam, és azt hittem, Milan az 4gyaban fekszik és szunyo6kal,
az én kisfiam kiosont a hatso ajtén, a medencéhez. Hogy milyen megérzés vitt a szobaja elé, kezemben a
mosogatolét?l sikos tanyérral? Honnan tudtam, hogy nincs az agyaban? Es amikor meglattam az lires agyat,
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onnan tudtam, hogy eszeveszett tempdban kell a medencéhez rohannom? Nem az utcara, nem a szomszédba,

em a furd?szobaba... eszemben se volt talalgatni, hogy hol lehet. Mert az 4gya mellett allva egyszer?en lattam,
ahogy a medencében kiizd az életéért, pedig a gyerekszoba ablaka az utcara néz. A férjem azt mondja, hogy

isakkozta az agyam a lehetséges variaciokat, és azért rohantam a medencéhez, mert az volt a legnagyobb

eszélyforras. Ma mar nem vitazom vele. Masokkal sem. Ugyanis nem ?k érezték azt az ezer voltos fesziiltséget a
h?rikodn, és nem ?k lattdk a falon &t is kristélytisztan a kicsit, ahogy nyeli be a medence vizét. A ment?orvos azt

ondta, egy percen mult az élete... vagyis ha tétovazom, ha nem vetit a lelkem el?re pontosan, Mildn mar halott
enne."

E
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Megérzem, hogy el fogsz hagyni

A péarkapcsolaton belll is m?kddik az intuicié. Kulénésen akkor, ha olyan parrél beszéliink, akik kdzott egyébként is
érzékeny, addig viszonylag j6l m?kéd? kapcsolatrél van sz6. Azonban, hogy konkrét esetekben a megvaltozott
kommunikacio, az egyik fél tétovasaga vagy szokatlan viselkedése ad-e okot "gyanuara”, vagy a lélek Gzen
kétségbeesetten és nagyon tisztan, talan talélgatni sem érdemes.

Barbara, 27 éves, kémiatanér

'Azt mondjak, hogy a dédimnek és a nagymamamnak is voltak megérzései. A dédim példaul a haboru alatt
[Obbszor figyelmeztette a korllotte él?ket, hogy mikor kell fedezékbe vonulni, mikor kell azonnal rohanni,
menekiilni, mert tamadas lesz. Es nem a szirénékat vagy a repiil?gépek hangjat hallotta er?sebben, mint masok.
Egyszer?en érezte, amikor kézzelfoghat6 baj kdzeledett. Nos, valamit én is 6rokolhettem t?le, és remélem, hasznat
s veszem a képességemnek.

Szivesen mondanam azt, hogy nem vettem észre semmit. De lehet, ez nem igaz, csak nem tudatosultak bennem a
elek, hogy tobbszor késik a parom, és vonakodva fogja meg a kezem az utdbbi id?ben. Hogy este kurta kis
plelések maradtak a nagy 6sszebujasok helyett... Ez mind igy volt, de akkor még nem vettem észre ezeket. Am
egy reggel, az ajtdban alltam és integettem utana. ? visszafordult, rAm nézett, és akkor mintha egy filmet latnék,
megjelent el?ttem: a parom nem munkdba indul. Csak alltam, és éreztem, ahogy darabokra hullik koriiléttem a
vilag. Nem telefonaltam be a munkahelyére, tudtam, hogy felesleges, nem kell leellen?rizzem azt, amit tudtam.
Amikor délutan hazaérkezett, én mar 6sszepakoltam. Ultem a b?réndém tetején, és amikor megddbbenve ram
hézett, csak annyit kérdeztem: hogy hivjak azt a n?t? Osszeomlott, csak Ggy d?It bel?le a szd. Bizonygatta,
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ogy engem szeret, de nem maradtam. Nem a hazugsagai miatt, hanem mert akkor mar biztosan éreztem, hogy
ez az ember soha tobbé nem kell nekem."

Anita, 33 éves, kozmetikus

'Egy reggel arra ébredtem, hogy tisztan érzem, a parom el fog hagyni engem. De nem ez volt a legelképeszt?bb,
hanem hogy kristalytisztan lattam annak a n?nek az arcéat, aki miatt - a megérzésem szerint - le fog Iépni. Egy fél
v mulva, amikor mar szétkoltdztiink, akkor débbentem ra, hogy miért villant be akkor annyira élesen a szeret?je
arca. Még az elején, amikor észrevétlen jeleket fogott és soport félre az agyam, egy alkalommal szinhazba
mentiink a parommal, és egy n?, a sajat parjaba karolva olyan furcsa, révid, titkos kis kézmozdulattal Gidvdzolte a
paromat. Még réa is kérdeztem, hogy neki kdszont-e az ismeretlen, de a parom tagadta. Nos, az én lelkem azonban
efényképezte azt az arcot, és amikor mar nem tudott tovabb tagadni az agyam, el?vette azt."

Szimpaétia - emberismeret vagy megérzés?

Talan baratokat, szerelmet is megérzéseink alapjan valasztunk. Mintha a lélek valami kiilénésen érzékeny kis
m?szerrel egy pillanat alatt letapogatna azt a masikat, és jelezné, hogy j6 vagy rossz dolgok varnak-e rank, a
masik tarsasagaban.

\Vanda, 30 éves, pénzlgyi el?ado6

'Mikl6s egy autobdl szallt ki éppen. Csak egy percre lattam, a fliggony kis résén at. Es éreztem, hogy ? is néz,
pedig nem is lathat engem, mégis olyan hosszas, kilonds pillantast vetett az ablakra, amely moégul leskel?dtem.
Abban a pillanatban tudtam, hogy nekem k6z6m lesz ahhoz az emberhez. Két hét malva lattam meg Ujra, a varos
teljiesen mas részén. Szinte feldontott, olyan er?vel fordult hatra, ahogy megérezte, hogy nézem. A
egtermészetesebb médon Iépett hozzdm, mintha ezer éve ismernénk egymast. Masnap mar randiztunk, fél év
utan hazasodtunk dssze. De honnan tudta a lelkem, hogy az az ember hozzam tartozik?"
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Szilvi, 35 éves, természetfotds

'Csak a hatat lattam annak a lanynak, de valahogy éreztem, hogy nekem ezzel a n?vel, az (j szomszédommal
Imég lesznek gondjaim. Pedig nem t?nt veszélyesnek. Furcsa, divatjamult frizurajaval, elhanyagolt labakkal, kopott
szandalban allt a hazunk el?tt szerencsétlentil. De talan éppen erre éreztem ra, hogy neki ez a modszere.

Az esetlenségével, téblabolasaval kelti fel a pasik segit?készségét - a férjemét is, aki éveken at folyamatosan meg
akarta ‘'menteni' Liviat. Liviat, aki hamarosan otthonunk &llandé vendége lett, mert mindig sziiksége volt valamire.
Egyedil nevelte a lanyat, és épitkezett. Mire volt szilkksége? Mindenre! Sora, gyufara, tanacsra, figyelemre,
kisér?re. Es a férjem minden alkalommal ugrott, ha Livia szdlitotta. Sz6val az els? megérzés, az a torokszorito,
gyomrot 6kloz? érzés helyesnek bizonyult."

Utelagazas

Akadnak emberek, akik minden esetben képesek a lélek els? lizenetére hallgatni. Akik nem tétovaznak, nem
ny?gl?dnek. Akik valaszut el?tt szinte "kiiktatjak" az agyukat és olyan bizonyossaggal és hatarozottan hozzak meg
dontéseiket, mintha évekig toprengtek volna a helyes megoldason. Es sokszor talalnak jo megoldasra, ami egy
logikus dontéseket hozd ember szamara akar bosszanté is lehetne. Pedig lehet, hogy bosszankodas helyett
érdemes lenne masoknak is engedni, hogy 0szténds megérzéseik - néha, az élet néhany teriiletén - atvegyék az
irdnyitast.

7solt, 35 éves, vallalkozo

'Szinte egész életemben olyan tudatos, sokat topreng?, minden dontéshozas el?tt napokat agyalé alkat voltam.
Aztan belefutottam egy olyan helyzetbe, amikor nem lehetett agyban déntést hozni. Amikor nem volt mérlegelésre
ehet?ség, amikor az észérvek mit sem szamitottak. A gyerekink sziiletése kézben nagyon komoly bonyodalmak
éptek fel, és nekem kellett volna elddntenem, hogy mi a helyes |épés. Egyezzek bele a m?tétbe? Keressek rogton
masik orvost? Vitessem at egy masik kdrhazba? Nos, akkor az els? megérzésemre hallgattam, és jol tettem. A
feleségem és a kislanyom is egészségesek. Boldogok vagyunk. De azéta nem mérlegelek annyit, €s nem annyira
hosszasan. Merek bizni az 6szténeimben."
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