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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

A péacolt husoknak az ize teljesen megvaltozik a paclét?l. A sér azon kivil, hogy az izét adja, a hust is puhitja.
Fontos viszont, hogy a pacolasnal nem adunk hozza sot, mert az a hust kiszaritja.
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Péclé:

- 2 kis fej hagyma (lehet Ujhagyma vagy kisebb véroshagyma)

- 2-3 gerezd fokhagyma

- 2 ek friss zoéldf?szer (bazsalikom, oregano, rozmaring, lestyan, majoranna)
- (frissen) ?rélt bors

- 3 dl vilagos sor

- sertés karaj szeletek

Kence:

- mustar, olaj, s6

A megmosott hast alaposan leszaritjuk, borsozzuk. A hagymat fél f?re (félbe, majd vékony szeletekre) vagjuk, a
fokhagymat zUzzuk, a zold f?szereket pedig apréra vagjuk. A hisszeleteket rétegezve a hagymakkal és a
f?szerekkel egy olyan edénybe tessziik, ami légmentesen lezarhatd. Felontjik annyi sérrel, ami ellepi, és legaladbb
3-4 érara (de egy egész éjszaka sem art meg neki) hideg helyre tesszik érlelni. A hisokat sités el?tt alaposan
leszarogatjuk, a hagymas sort pedig lesz?rjik, és a hagymas f?szert megtartom.

A kencéhez kikeverjiik a mustart az olajjal, soval, és ha kell, akkor egy kis sorrel higitjuk. Ezzel lekenjiik a hus
minden oldalat, majd egy forré serpeny?ben (vagy grill rAcson) j6l atsiitom. Ha nem vagyunk biztosak a
dolgunkban, vagjunk el egy szeletet, és nézzilk meg, mennyire silt meg. Egy fém serpeny?ben, meleg sut?ben at
is lehet sitni, a biztonsag kedvéért. A lesz?rt hagymakat a siités végén piritsuk meg, és ezt is talalhatjuk a hds
mellé.

Szerz? 5PL

Tovabbi informéciok és receptek
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www.maxkonyhaja.blogspot.com

www.thechefviki.blogspot.com

www.garffyka.blogspot.com

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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