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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Igen, nem feledhetjiik folyamatosan dregsziink,oszlunk, pusztulunk lassan. Ennyit a cimr?l és a nagybet?sr?I.
Latorczai Matyas vagyok, 33 éves, szakacsként dolgozom tizennéhany éve, Budapesten. Most ilyen ,vén hilye
fejjel” belevagtam a kilféldi munkaba. Osloban, Norvégia f?varosaban dolgozom a Bolgen & Moi, tjuvholmeni
éttermében.
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Talan az egyik legnagyobb és legforgalmasabb osloi séréz?-étterem. Egy baratom séfhelyettes itt, altala
kertilhettem ide. Persze vicces tud lenni 2 vagy tdbb magyar szakacssrac egyhelyen. Példaul elrohanok a
h?t?kamraba, de el?tte megkérdezem kell-e onnan masnak is valami :

-Something from the fridge??!
-Butter please!, meg ha talalnal egy hideg borsodit...
Legyen most gasztrobot: A turizmus elhanygolhato a vilag legdragabb varosardl Iévén sz6, de a helyiek szeretnek

éIni, jot enni, és tehetik is. Ettermiink konyhaja nem kicsi, elég szigoru de atlathatd, hatékony munkaszervezéssel
dolgozunk. Ami a nyer? lap, hogy sz?k étlappal dolgozunk, amit s?r?n valtoztatunk.
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Kiemelek most egy ételt: Pulykamell avokadés salataval
Az egész pulykamellet hosszaban 3-4 részre vagjuk, és bepacoljuk.
A marinadhoz:
-10%-o0s so6oldatba (1kg s6 10l viz)
teszlink az,
Osszevagott -voroshagymat
-fokhagymat
-sok friss gyombeért

-csilit
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-citromnéadat

Ebben pihen a husink 10 érat-nem tdbbet!-akkor hering lesz bel?le. /sés lett mint a .../ Kivesszuk, let6roljik és
szorosan folpackba csavarjuk. Kombiparol6 siit?ben 60C-os magh?mérsékletig g?zoljuk. Otthoni kdrilmények
kozott: toltsiink meg egy tepsit félig vizzel, tegylink bele grillracsot, erre tegylk az allatot,de el?bb vegylink egy
magh?mér?t. A sit? 100C alatt legyen!! Igen id?igényes lesz-egy b? 6ra kell majd-de megéri.

Salata avokado aiolival:

-jégsalata,-vegyes Sali mix,-llahagyma,-paradicsom,-avokado,

-fokhagyma(sok),

Ontet:

A pucolt fokigerezdeket kevés hideg vizben feltessziik a t?zre, és ha egyet forr lesz?rjik. Az edényt tisztara
mossuk, és ugyanigy blansirozzuk még kétszer. Az igy puhéra f?tt, lagy iz? fokhagymakat mozsarban pépesitjuk
az avokado 2/3-aval. Igen, latom ahogy most el?veszed a botmixert!! csalo.

Majonézt készitunk, belekeverjiik a fokhagymas avokaddékrémet, lime vagy citromlével izesitjuk. Ha s?r? volna
annyi hideg vizzel higitsuk, hogy a salataleveleket be tudja vonni. A maradék avokadot felkockazzuk, olivaolajjal, ici-
pici porcukorral, paradicsomkockakkal 6sszekeverjik. A salatakat, félkarikara vagott lilahagymat és kockazott
paradicsomot 0sszekeverjiik az ontettel. Tetejére helyezzilk a vékonyra szeletelt langyos pulykamellet, az avokado-

paradicsom salsat pedig a husra. Id?igényes?- raérsz amig a pulyka parolodik!!

Ha nem kummantasz el semmit,olyan kajat tehetsz életed pérja elé amilyet csak profi konyhakon készitenek, és
legyen ? férfi avagy n?, arra az estére tuti elcsavartad a fejét! Siman megéri.

Latorczai Matyas, Oslo

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN | |#=ee

DVD -

Ajanlé
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