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Mérték

Manapsag az orbanc sulyos, kellemetlen, de megfelel? kezelés mellett nem killéndsebben veszélyes betegség.
Sokan mar gyermekkorukban atesnek rajta. Egy, a b?r fellletén éI? baktérium, a Streptococcus pyogenes okozza,
antibiotikummal és b?rnyugtatéval kezelik.

Négy—otszaz évvel ezel?tt persze sokkal nagyobb veszedelmet jelentett, nem csoda, hogy régi orvosi
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feliegyzésekben igen véltozatos gydgymodokkal taladlkozhatunk. A korkép leirasa azonban tébbé-kevésbé pontos
szokott lenni, csupan az anyarozs okozta sulyos mérgezéssel, a Szent Antal tlizével keverték 6ssze olykor a
hasonl6 tiinetek miatt. E kis keveredés azonban nem befolyasolta a gydgyulast, mivel a javasolt kirak egyik
betegségre sem lehettek kiilondsebb hatassal.

»Az orbanc és az Szent Antal tlize, mindonik foléttébb vald égés, ki az testnek fols? részére ontetik ki, de
nyilvanvalé és lathaté dagadasa nincsen, és ahol vagyon, azt az részt sem fol nem dagasztja, sem el ki nem tériti,
és az b?r alatt valoé hisban sem megy®n oda be, de igon elteril, és semmi bizonyos kereksége nincsen. Valamely
részben esik, azt er?sen ragja és égeti, az szine ugyan sarga szin? és voros, kit ha nyomsz elfut és ismét odaj?
helyére. Az f4jdalma is nem nyilall6, sem f6l6ttébb forré” — irta az Ars medica cim?, XVI. szadzad vége felé készitett
orvosi kézirat szerz?je, feltehet?leg Lencsés Gyorgy (1530-1593) szertartasmester.

Tobbféle karat is javasolt a gyogyitasara. Némelyik eljaras napjainkban kissé bizarrnak t?nik: ,Fejér ebszart torj
meg, szitalj meg, keverd 6szve mézzel és er?s ecettel, azzal kenjed.” Az ecet nagyon gyakori, visszatér?
hatéanyaga az orbancra javallott recepteknek, de ismétl?dik még a tojas és a timso is. Az egyik f?zet az Ars
medica szerint példaul igy késziilt: ,Bolus Armenust [vasoxidot tartalmazo, Lemnosz szigetér?l szarmazé agyag],
temsot, gdlickOvet [rézszulfat] torj porra, dnts ecetot és égetett bort rea, egy kicsiny faolajt is, tikmony fejérét is lss
bele, ezektt 6szvehabarjad és f?zd 6szve kevéssé. Ennek az saraval kend be” — marmint a beteg b?rfellletet.
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Bizonyara elég fajdalmas volt ez a kuira.

Hasonlé gyogymaédot javasol az a XVII. szazad elején keletkezett orvosi kézirattéredék, amelyet ma az MTA
kézirattardban ?riznek: ,Borecettel timsoét, temjént, Laurea baccat, két tikmonyat, ezeket mind egyben kell csinélni
fazékban, j6 er?sen kell f?zni, azzal kossed.”

Ezek utan semmi meglepetést nem okoz, hogy Miklés presbiter valamikor a XVI. szdzad els? felében egyik
kényvének szennylapjara nagyon hasonlé orbancra valo receptet jegyzett fol. A konyv a lengyelorszagi Bloniaban
szlletett, XV. szdzadban élt poznani pap, Nicolaus de Blony Tractatus sacerdotalis cim? m?ve, amelyet szamtalan
kiadasban jelentettek meg az ezernégy—ezerodtszazas években, s?t néhany igen szép kéziratos masolata is
fennmaradt a papok szamara irédott, a szentségek kiszolgaltatasi médjat részletez? munkanak. Nicolaus de Blony,
vagy ahogyan honfitarsai nevezik, Mikolaja z Blonia m?veit, a Tractatust, valamint szentbeszédeit leggyakrabban
Strassburgban nyomtatték ki hires-neves és kevésbé ismert ?snyomdéaszok. Kés?bb aztdn megjelent
Zaragozéaban, Burgosban és Europa szamtalan egyéb varosaban is a Tractatus, hiszen jol hasznélhat6 kényv volt.
Példanyunkat az ifjfabb Martin Flach nyomtatta Strassburgban 1503-ban. Néhany elmosédott tollfirkan, a tulajdonos
nevén és az orbancrecepten kivil egyéb bejegyzés nincs a kdnyvben, amely egy — vélhet?leg gyongyosi — t?zvész
alkalmaval kissé megrongalodott. Pontos évszam tehat nem all rendelkezésre arra vonatkoz6an, mikor
készilhetett a feliegyzés, de némi eligazitast szerencsére nyujt az iraskép és a helyesiras. Mindezek alapjan ugy
t?nik, a Tractatus sacerdotalis e példanyaban talalhat6 felsorolas kézel egykora lehet a fent idézett receptekkel, és
bizonyéra ez lehet a hasonlésag oka is. Valészin?leg az ezerdtszazas évek Magyarorszagan igen sok orvos
javasolhatott az alabbiakhoz hasonl6 f?zetet: ,,Orbanchrol.

Eghy ferton [a ferton sulymérték, a XVI. szazad kézepén a budai ferton 7,63 dkg] gorégh feyt [valészin?leg
gorogf?], eghy ferton gelyt [gelét = 6lom-oxid], tymso [timsé], keth nehezek [nehezék = sulymérték; a budai
nehezék a XVI. szazad kdzepén 3,82 dkg], fel fonth fa olaja [olivaolaj], temyen [tdmjén], negyh nehezek eczeth es
eczetbor, neghy tykmon zeky [tikmonyszéke a tyuktojas csiraja].” Néhany sorral lejjebb még egy hatéanyag
szerepel: ,veres hagyma”.

Sajnos nem derdl ki a felsorolasbél, milyen eljarassal kell elegyiteni a recept dsszetev?it, de tulajdonképpen ez mar
nem is olyan fontos. Valészin?leg nem volt fajdalommentes a fenti kira sem, de talan kevesebb szenvedést
okozott, mint az egyik népi hiedelem, amely Ugy tartotta, hogy ,t?zre t?z kell”, ezért vassal és kovaval szikrat
hanytak a beteg b?rfellletre. Hasonl6 logikaja volt a korai homeopatias kezeléseknek is: Argenti Déme a XIX.
szazad végén belladonnat, vagyis nadragulyat javasolt az orbancos Ujszilétteknek adni, nyilvan abbdl a
megfontolasbol kévetkez?en, hogy a nadragulya okozta mérgezés tiinetei hasonldk az orbancéihoz. Erdekes, hogy
a szerz? szerint az eredmény ,a legtébb esetben megfelelend a varakozasnak”.

Inkabb ne prébaljuk ki se a szikrahanyast, se a nadragulyat, se Miklés presbiter négyszazotven esztend?s
javaslatat, hanem maradjunk az antibiotikumoknal.
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