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A tavasz izei livegbe zarva. Hogyha lecseng az oly rovid eperszezon, de nosztalgiazni szeretnénk, vagyakozva
semmivel 0ssze nem hasonlithatd izére és illatara, elegend? legyen kibontani egy tveg lekvart — és élvezni az
izeket, élvezni az életet!
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5 kg eper

masfél zacské 3:1 dzsemfix
8 pupos ek. bef?z?cukor
ujjnyi friss gyombér

A szortirozott, megmosott, lecsumazott, kicsit leszaritott epret nagy labosba tessziik és magas t?z6n melegiteni
kezdjiik. Mikor p6fogni kezd, a langot szelidebbre hizzuk, de csak annyira, hogy az eper tovabb melegedjen.
Id?nként fakanallal 6vatosan megforgatjuk, cél, hogy a lekvarban sok eperdarab legyen.

Nagyjabol 20 percnyi pofogtetés utan az eper szépen levet enged, a szemek tilnyomo tébbsége egyben marad, a
habja elf?. Méasfél zacsko 3:1 dzsemfixet és 8 pupozott ek bef?z?cukrot tesziink a készul? lekvarhoz, ismét
felhdzzuk a langot és Gvatos kevergetéssel 5 percig f?zzik, majd lezarjuk a tizet. (el?tte poétty-préba, azaz egy
kistanyérra cseppentiink egy kevés lekvart, h?vésre fljjuk: igy az allaga is lathat6 és késtolni is lehet).

>

Mélytanyérba allitjuk a tiszta Uvegeket* és kisebb mer?kanallal adagolni kezdjik a lekvart. Minden Gveget nyakig
toltlink, ra két réteqg - el?z?leg méretre vagott, langyos vizbe tett és j6l kicsavart - bef?z?foliat** simitunk, szorosan
racsavarjuk a bef?ttes livegek (szintén alaposan elmosott) tetejét, majd azonmad fejtet?re allitjuk a lekvarral teli
Uvegeket és ebben a fura pdézban hagyjuk 6-8 percig.

Mikor nagyjabdl 3 tivegnyi lekvar maradt a fazékban, b? ujjnyi gydombért reszellink hozz4, visszakapcsoljuk a
langot és 3 percig f?zzik.
Szerz?: 5PL Tovabbi receptek, informaciok itt talalhatéak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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