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Mérték

Aki "balatoni gasztronomiat" emleget, j0l teszi, ha felkéti a gatyamadzagot. A téparti éttermekben (tisztelet a
kivételnek) még nem tortént meg a rendszervaltas.

,O, a Balaton, régi nyarakon..." Forro langos, silt hekk, f2tt kukorica. Bambi és Utas udit?. A hetvenes évek
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nosztalgikus izei. Mint Proust regényében a madeleine nev? siitemény, amibe beleharapva a f?h?snek egész
gyerekkora eszébe jut. A langossiit? el?tt harminc fokban kigy6zo6 sor, a forro olaj, a naptej és a fokhagyma athat6
illata, a tejfolos tészta, amit m?anyag székeken egyensulyozva tomiink a szankba, hogy aztan a Balatonban
lemossuk a kezlinket.

A pecsenyesiit?k, ahol méar a szezon els? napjan 6tnapos az olaj, s a ,Jlegmagyarabb hal", a hekk, aminek él|?
ember még nem latta a fejét, mert a bevasarlokézpontokban is csak haltérzsként &rusitjak. Egy id?ben jutalmat
t?ztek ki annak a hobbizoolégusnak, aki azonositja. (Nos, barmilyen hihetetlen: csacsihal a neve.) Véres és majas
hurkak, lacipecsenyék, a koviubi, amit a hekkbifések 6riasi bef?ttestivegekben érleltek a napon (,Két forint a forré
langos, éljien soka Kadéar Janos!"). No, de hol a tavalyi h6? Mar a gasztrokadérizmust is visszasirjuk: kapunk
helyette mélyh?tott pizzat, gyrost, hot dogot.

o

Mert balatoni halaszlét, friss tavi halakbdl, biztosan nem. (Vagy kivételes helyeken.) Egészben siilt friss sill?t sem,
legfeljebb tobbszor felengedett ukran fogast. Vagy nilusi sligért. Mert ,a magyar konyha nem halkonyha" - mondjak
fogcsikorgatva az egynyaras vallalkozok, és elsitik a régi viccet: ,Majd ha lesz tengertnk, lesz friss halunk is!"

Let?nt hallék nyomaban

Ugyhogy aki ,balatoni gasztronémiat" emleget, jol teszi, ha felkéti a gatyamadzagot. A toparti éttermekben
(tisztelet a kivételnek) még nem tortént meg a rendszervaltas. Ez még mindig a régi SZOT-szallés dagonya,
wellness iszappakoléssal koritve. S?t, a helyzet sulyosabb, mint valaha: most egymastdl karnyudjtasnyi tavolsagra
riszalja magat a mikrézott rantott ponty pir. burgonyaval (egynapos turistaknak) és a ,gyertyafényes
reformkonyha”, amit az egyik luxushotel (nem vicc) ,oxigénfelh?ben elt6ltétt paros éiménytorna” utan kinal
.gényeseknek". A vendégl?kben pedig rantott sajt, brassoi, bolognai spagetti a slager. Mintha nem is a Balatonon
nyaralnank.

Pedig Keszthelyen méar 1776-ban vendégeket fogadott az Amazon udvarhaz, és két évvel a XIX. szazad
bekdszonte el?tt maga Csokonai Vitéz Mihaly szallt meg itt. A kolt? talan ,meg is kanalazta" a kérnyékbeli
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haladszok és zsellérek egytalételét, a ,haladszos levet", amit az arisztokratak sem vetettek meg. Bizonyitja ezt egy
Eissl nev? gazdasagi tanacsos Utinaploja, aki 1808-ban pontosan leirja azt a ,ritkas" hallét, amibe rengeteg
,{6bbnem?" apréhal és hagyma keril, modjaval térokbors (ekkor még igy hivtak a pirospaprikat), s az egészet
.bogracsba befojtvan tulajdon g?zében paroljak". A jAmbor svab a csip?s halpaprikast megenni csak azért merte,
mert csodélkozva latta, hogy vendéglatojanak, a keszthelyi Laszl6 grofnak mennyire izlik. Nyilvan nem véletlen,
hogy Festetics L&szl6 egy 1822-ben kelt szerz?désben kikoti, hogy a keresztari haldszoknak annyiszor és ugy kell
zhalaclit késziteni", ahogy és ahanyszor az urasag csak kivanja. Nem lehetett rossz hallé, mert még szaz évvel
kés?bb is ezt f?zték a varos masik hires vendégl?jében, a Fischer csardaban. (Ma Halaszcsarda néven ijesztgeti a
betér?ket.)

Balatonfiireden a XIX. szazad harmadik évében nyilt meg az els? étterem, a Nagyvendégl?, de 1844-ben kiadott
uti jegyzeteiben Wilhelm Richter mar négy vendégl?r?l beszél. Igaz, egyikkel sem elégedett: ,a korcsmabérl?k
nagyon vagjak a vendégeket". Szegény feje, ha ma térne be valamelyik éjszakai mulatéba, megtudna, mi az igazi
tllszamlazéas. Mindenesetre Fiiredet nem véletlenil nevezték a Balaton f?varosanak: a XX. szazad elején mar allt
az Erzsébet szallo és a Grand Hotel, s m?kddétt (pazar kerthelyiségével) a Stefania udvar is. A hangulatrél el?bb
Szentgydrgyi Horvath Filép (az Anna-bal megalmoddja), majd kés?bb Jékai Mér gondoskodott.

Hisos hagyomanyok

Es hogy mit is ettek eleink a toparton, azt tébbek kdzott Edtvos Karoly Utazas a Balaton koril cim? kényvéb?l
tudhatjuk. Az aracsi halasztanyan példaul (ahol 1855-ben Vérosmarty Mihalyt Ginnepelték) ,nyarson silt garda volt
az étvagygerjeszt? els? étel, balatoni halaszlé és rostélyon sitott sill? a halmeni ételek". Ebben az id?ben még
nem ismerték a rozmaringos baliganyt (frissen daralt ponty, comp0, harcsa, keszeg, f?szerekkel, tejfollel és
tojassal f?tt kaposztalevelekbe csavarva, rozmaringos, fehérboros martassal talalva), se a mandulas harcsat,
feltehet?en nem ették a didval t6ltott csukat sem. A halételek azonban igen valtozatosak voltak. Keszeg (paprikas
lisztben, kakukkf?vel, nyarson tarkonnyal, avas szalonnaval), ponty (ecetesen, borban pérolva, fokhagymasan,
esetleg gydmbéres Iében), csuka, harcsa (kdposztasan, kékre f?zve, babérszdszban).

A tépart persze nem csak halételeir?l volt hires. Emlithetnénk a hévizi hisos batyut, a keszthelyi krumplis proszat,
a golodin krumplilevest (valéjdban rantott leves krumpligombdccal) és a somogyi vadételeket. Balatonfured
hivatalos honlapja a topart ,leghiresebb ételé"-nek nevezi a Csaky-féle toltétt rostélyost, ami ,Balatonflreden
sziletett a XX. szazad elején". ,A firedi Palace Szanatdrium ez id? tajt mar orszagos hir? konyhat vitt" - igy a
modern mese -, s mesterszakacsa itt alkotta meg palyafutasa cslcspontjat, a tojasos lecsoval toltétt, tejfélos,
paprikas szaftban talalt marharostélyost". Nos, A huszadik szazad szakacsm?vészete (1929) cim? alapm?
szerz?je, Csaky Sandor valéban Fireden és valdban a Szontagh Miklds vezette Palace Szanatériumban volt
f?szakacs, de ez a gyogyintézet nem Balatonfireden m?kddott, hanem Ujtatrafireden, a mai Szlovakia teriiletén.

izek és izetlenségek

»+Amit balatoni gasztronémianak neveznek - mondja Csapody Balazs, a szemesi Kistlicsok étterem tulajdonosa -,
azt egyszer?en el kell felejteni." A régi hetes Uton (a Postamizeummal szemben) talalhaté kis vendégl? a legjobb
Balaton-parti étterem. Néhany napja hivatalosan is az Ev konyhéaja szakmai dij kitiintetettje. Aki tudni szeretné,
milyenek lehettek a régi balatoni izek, késtolja meg a hazilag fustélt harcsat vagy busat (gydmbéres uborkaagyon),
az Ujhagymakkal talalt stll?filét, a karalabépirében Uszkalo fogast, a mustaros, borsikaftives vadragut. Itt még a
nagyi receptje alapjan készil a serpeny?ben piritott krumplis tészta és a tlrés bodzapuding. Raadasul a tlicsok
megfizethet? aron hegedill.

Az orszag masodik legjobb éttermének valasztott Chateau Visz nev? udvarhazrél mindez nem mondhato el. A
Balatonlellét?l (Kaposvar felé) hét kilométerre fekv?, Jankovich grof egykori vadaszkastélyabal kialakitott
luxusszallé konyhéja megkisérli ugyan 6tvdzni a helyi izeket (fogasfilé mangalicatepert?vel, ?rségi kecskesajtok) a
nemzetkdzi gasztronémia (Szent Jakab kagyld, Szent Péter halfilé) remekeivel, de aki itt foglal asztalt két f?re (a
bejelentkezés kotelez?), kbnnyen hatvanezer forintos szamlara szamithat. A t6 szerelmeseinek Erik Schréter
mesterszakacs gourmet temploma nem alternativa. Legfeljebb ha majd ?k is részt vesznek a spontan
privatizacidban. Esetleg 6sszegy?jtik étkezési jegyeiket.
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Addig is marad néhany ,titkos" kisvendégl?, amit tobbnyire csak a helybéliek ismernek. A Fogas étterem Siofokon
a F? utcaban, ahol hazilag fistolt busat és angolnat kaphatunk el?ételnek, s?r?, mennyei harcsahalaszlét, friss
balatoni halakat (gyanitom, a tulaj maga pecézza), szikvizes hosszulépést, remek tejfélés uborkasalatat, s mindezt
medfizethet? aron. A tihanyi Ferenc pince (gyonyor? kilatassal és bormizeummal), ahol akkor jarunk a legjobban,
ha csak tirogombécot rendeliink. A balatonfiiredi Koloska csarda, ahol szintén beleszaladhatunk egy mélyh?tott
fogasba, de az aracsi ,bicskas" pecsenye és az 6riasi, arnyas kerthelyiség (no meg a ciganyzene) sok mindenért
karpotol. Aztan a Szent Donéat Borhaz és Etterem Csopakon, az Oreghegyi d?I?ben, ahol Hamvas Béla kedvenc
balatoni borat, a csopaki olaszrizlinget kostolgathatjuk a panordmaban gyonydrkodve.

Am az 6sszkép lehangold. A helyzetet mi sem jellemzi jobban, mint Gyenesei Istvan esete. A volt 6nkormanyzati
miniszter (aki honlapjan biszkén hirdeti, hogy hazajat ,Hittel és tettel" egyarant szolgalja) tavaly 77 Balaton kordili
.melegkonyhas vendéglato uzlet" vezet?jének adta at (egy hajékirandulason, hol masutt?) a ,Balaton legjobb
étterme" kitlintetést. A listat azonban sehol nem publikaltak! Titkos. Az Onkormanyzati Minisztérium honlapjan sem
lelhet?. Amig el?keril (a helybéli izekhez makacsul ragaszkod6 egyedeknek), marad a régi vicc a kiszolgalt
balatoni pincérr?l. ,Hogy izlett az ebéd, uram?" ,Ettem mar jobbat is!" ,Az lehet, uram, de nem nélunk!"

Vinké J6zsef, hetivalasz.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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