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Tipikusan az az étel, ami frissen, azonnal fogyasztand6. Egy percig se habozzunk tehat!
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1 cs (kb. 1/2 kg) sparga (azért a z6ld, mert azt szerettem volna ha latszik az ételben)
5 dkg flstolt szalonna,

1 tjhagyma

1/2 véréshagyma,

2 gerezd fokhagyma

10 dkg fuistolt sonka csikok (jelen estben fekete erdei sonka, by lidl)

1/2 dI széraz fehérbor

2,5 dI f?z? tejszin

kakukkf?,

s6,bors

koretnek: kif?tt tészta

A sparga tisztitdsa: als6 végér?l a héjat finoman lehlizzuk a sparga/burgonya hdmozoéval. Megfogjuk, és az aljatol
kb. 5 cm-re eltdrjik (ahol torik, onnantdl felfele mar nem fas), a letort véget kidobjuk.

A spargat felvagjuk kis darabokra, és a csucsat félretesszilk, mert az nagyon zsenge, és azt csak a végén adjuk
hozza.

Egy kis olivaolajon a szalonnat kipiritjuk, €s azon tivegesre paroljuk a hagymat. Johet a csikokra vagott sonka, azt
is lepiritjuk egy kicsit, majd felontjiik a borral. Beforraljuk, majd belerakjuk a darabokra vagott sparga szarat.
Alacsony t?z6n f?zzik par percet, majd felontjik a tejszinnel.

F?szerezés, kostolas, korrigalas. Forraljuk igy is, majd hozzaadjuk a sparga csucsokat. Ezzel mar tényleg csak
annyit kell f?2zni, hogy Gjra felforrjon, és mar készen is vagyunk.

Kif?tt tésztaval talaljuk, és akkor j@, ha se a sonka, se a sparga nem nyomja el egymast.
Szerz?: 5PL Tovabbi receptek, informaciok itt taladlhatéak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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