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Mérték

Sonkamaradék felhasznélasa :-) Foszlds kalacstészta, diszkréten a torma izével, kiegészitve a sonka sés-fustos
zamataval. Idedlis italkorcsolya barati beszélgetésekhez :-)

Hozzéavalok:
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e 5 dkg vaj

¢ 1 tojas sargaja

e 3dltej

50 dkg liszt

2 tk. cukor

e 2 mk. sé

2,5 dkg friss éleszt?

2-3 ek. (tejszines) torma
15-20 dkg flstolt sonka

Sonkds-tormas csigak

A tészta hozzavaldit felsorolds sorrendjében kenyérsiit? gép Ustjébe pakoljuk, dagasztjuk, kelesztjik.
A sonkat apro kockakra vagjuk, vagy késes betét?vel ledaraljuk.

Ha megkelt a tészta, lisztezett munkalapon hosszu, keskeny téglalappa nyujtjuk. Olyan 20x40-50 cm nagysagura.
Megkenjuk a torméaval, meghintjik a sonkéaval.

Hosszaban kettévagjuk, és a két tésztacsikot kilon-kilon beigliszer?en feltekerjik, majd éles késsel 1 cm
vastagsagu csigakra vagjuk.

Sut?papirral boritott tepsire Ultetjik ?ket, 15-20 percig kelni hagyjuk. A siit?t el?melegitjiik 180 fokra, aljaban egy
kis labaska vizzel.

A csigak tetejét megkenjik a kimaradt tojasfehérjével, ha kedvink tartja, meghintjik sajttal, szezdmmal, és 20-25
perc alatt készre siitjuk.

Szerz?: 5PL Tovabbi receptek, informaciok itt talalhatéak:
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http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN . #fTEy

DVD

Ajanlé
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