Husvét utan: Hlasvéti aprépecsenye
MAGAZIN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

Husvét utan: Hasveéti apropecsenye

2011 aprilis 27. Flag

Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Egészen Ujszer? felfogasa a husvéti sonkanak, illetve a maradék husvéti sonka elalcazasanak!Ha a vendégségben
is ezzel kinalt benniinket mindenki, s?t ha mi is ezzel vartuk a locsolékat, akkor egyszer?en (j kontdsbe oltoztetjik,
s elvarazsoljuk vele a csaladot.
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Hozzavalok:

50 dkg csirkemell (vagy comb kicsontozva, vagy pulykamell)
30 dkg f?tt, flistolt sonka

1 csokor Gjhagyma

e 2 ek. olgj

¢ 40 dkg konzerv ?szibarack

® s0, bors

A martashoz:

e 3dltejszin

1 dI tejfol

2-3 ek. tejszines (vagy almas!) torma
¢ 1 pupos ek. ételkeményit?

A sonkat 1x1 cm-es kockakra vagjuk, és 2 ek. olajon kevergetve szinesre-illatosra sitjik. Sz?r?lapattal tanyérra
szedjuk, félretessziik.

Az Ujhagymat karikékra vagjuk, és a serpeny?ben maradt j6iz? olajon megfonnyasztjuk. A csirkemellet kis kockara
vagjuk, és a hagymara dobjuk. Néhany perc alatt puhara paroljuk. Hozzaadjuk a siilt sonkakockakat, valamint a
vékony szeletekre darabolt ?szibarackot is. Percek alatt 6sszeforrdsitjuk az egészet. Séval, borssal izesitjlk.

A martashoz pici hideg vizzel csomdémentesre keverjik a keményit?t, majd hozzadntjik a tejszint, a tejfélt, a
tormat, és az ?szibarackos-sonkés hushoz csurgatjuk, és szelid t?z6n kiforraljuk.

F?tt tésztaval vagy parolt rizzsel talaljuk.
Ihlet. Stahl Judit

Szerz?: 5PL Tovabbi receptek, informaciok itt talalhatéak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL “RIANON UTAN |, #r

DVD

Ajanlé
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