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Mérték

A medvehagymat szerintem az Ur jokedvében teremtette. A medvéknek és persze nekiink, embereknek...
Medvehagymara fel!!! E csodalatos névénnyel talan tiz éve talalkoztam el?szoér egy fesztivalon. Egy meglehet?sen
harcias néni medvehagymas pogacsakat arult és annyira vehemensen dicsérte e terméket, javarészt a
medvehagyma kapcsan, hogy megkdstoltuk. Nos, nem izlett...

Ma mar tudom, val6szin?leg a pogacsa nem sikertilt ,tokéletesre”, de a lényeg, évekig nem ettem medvehagymat.
Szinte el is feledtem.

Pedig a medvehagyma nagyon egészséges. Tizenkétszer er?teljesebb a hatdsa, mint a fokhagymanak. S tudjuk a
fokhagymardl is, hogy vértisztitd, koleszterincsdkkent?, vérnyomascsokkent?... A medvehagyma ize is hasonlit a
fokhagymara, s a hatasai csodalatosak...

Két éve, igy tavasz tdjan kedvenc zéldségesem legszebb elarusitén?je ajanlotta, vegyek egy csomag
medvehagymat. Akkor mar kifelé mentiink a révid szezonbdl, igy a talalkozas (a medvehagymaval...) csak
ismerkedésre volt elegend?, de 6rok szerelem lett bel?le...

A medvehagymat lehet nyersen fogyasztani, csak Ugy ragcsalni, lehet salatdba tenni, pikans izt ad a kérdzottnek,
de készilhet bel?le krémleves, vagy f?zelék is.

Tavaly mar alig vartam a tavasz fuvallatat, hogy megjelenjen a piacon a medvehagyma. Megvettem Nagy-Bando
Andras Medvehagymakoényvét is. (A humorista Orf?n él, melyet nevezhetnénk a medvehagyma f?varosanak is.)
igy megtudtam, hogy a legtébb medvehagyma a Mecsekben terem, de megtalalhaté a Bakonyban és Budapest
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kdrnyékén is. Megtudtam, hogy az igazén profik elteszik nyarara-télire, de a Iényeg, a mércius-aprilisban tarté rovid
szezonban egyél annyi medvehagymat, amennyi beléd fér!

Ettem is... Es alig vartam az idei tavaszt.

A tavasz jelét éreztem akkor is, amikor kedvenc zéldségesem legszebb eléarusiton?je kis cserépbe lltetett
medvehagyma ,palantat” kinélt. Ez volt erkélykertészedésem els? példanya. Ott éldegél még az ablakparkdnyon
és mar azt is sikernek érzem, hogy az elmdlt 4 hétben nem halt meg. El, és virul...

Persze a medvehagyma igazi kbzege a természet. A minap Budapesten jartam, ahol j6gaz6 barataim kozil tdbben
igazi medvehagyma fanok! El is mentiink szedni egy titkos helyre... mert a medvehagymas helyek titkosak, akar a
szarvasgombazds helyek. Vagy csak mindenkinek van egy kedves szeglet, egy topart, egy tisztas, ahol a maganak
valé medvehagymat le tudja szedni. Nincs is annal finomabb, mint a zsenge hajtasokbdl a természetben falatozni.

A legjobb igyekezetem ellenére is a puha, avarral boritott talajbdl néhany levelet a hagymajaval egyiitt sikerult
kihdznom. Nem dobtam el ezeket a hajtasokat, este, otthon vizbe tettem és hamarosan el lesznek kis cserepekben
lltetve. Az erkélyen majd igazi medvehagyma dzsungel lesz...

Egyel?re a konyhabol koltoztettem ki a balkonladaba Ultetett voréshagymakat és a paradicsomot, metél?hagymat.
Az erkélyre. Mert itt a j6 id?...

Alakul a kert...A panelban...

Nawesh
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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