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Mérték   

    
Húsmentes, mégis meglep?en laktató fogás! Kazalnyi spenót, finom fetasajt, tetején mozzarella. Ráadásul
villámgyorsan elkészíthet?!

Hozzávalók:
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50 dkg spagetti
1 kg friss spenót
25 dkg feta
3 dl tejszín
2-3 gerezd fokhagyma
só, bors
szerecsendió
20 dkg mozzarella
1-2 ek. zsemlemorzsa

A spenótot megmossuk, szálasra vágjuk, parányi olajon megpároljuk - elképeszt?en összeesik! Sóval, borssal,
szerecsendióval és zúzott fokhagymával ízesítjük, hozzáöntjük a tejszínt, egyet forralunk rajta.

A tésztát lobogó sós vízben kif?zzük, lesz?rjük, majd összeforgatjuk a tejszínes spenóttal.

Egy kb. 20x30-as tepsit kivajazunk, meghintjük zsemlemorzsával. A tészta egyik felét a tepsibe simítjuk,
rámorzsoljuk a fetát, majd a maradék tésztát elsimítjuk rajta.

A mozzarellát felszeleteljük, betakarjuk vele a tésztarakományt, és forró süt?ben a sajt olvadásáig-pirulásáig
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sütjük.

Kockákra vágva tálaljuk.

Szerz?: 5PL 
További receptek, információk itt találhatóak: 
 
http://maxkonyhaja.blogspot.com/ 
http://thechefviki.blogspot.com/ 
http://garffyka.blogspot.com/
 

     
    
   

          

   
  

Ajánló

   

3. oldal (összes: 3)

http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...

	textsize_select: []
	form_build_id: form-TRTGVE7Fi_dozb-B5uTniznZmo1CR6QJiQEcjD2NU7U
	form_id: textsize_form
	vote: []
	form_build_id: form-aDnNTb9Mp-a811zhiPmRWbC2u5ipVx71CAdnQKmzV6U
	form_id: fivestar_custom_widget


