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A Magyar Koztarsasagi Erdemrend kozépkeresztje kitiintetést vehette at marcius 14-én Csokay Andras.

A neves idegsebész egy ideje nemcsak a kdzélet zajos porondjaroél [épett le, hanem a szakmai karrierépités
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szokasos utjarol is. Tébbnyire a m?tétekkel megegyez? id?t télt a boncteremben, hogy — mint mondja — a holtaktdl
tanulhasson az él?k érdekében.

— A dijjal a népegészségligy terén kifejtett munkajat, Uj m?téti megoldasait jutalmaztak. Mi a helyzet a nemzetkozi
szakmai elismeréssel?

— Tobb olyan Ujitasa van a vezetésem alatt allé6 munkacsoportnak, amely a nehéz agym?tétek végzésénél nyujt
nagy segitséget. Az egyik volt az agynevezett éralagitmédszer, amelyet a stlyos koponyasériltek kezeléséhez
fejlesztettem ki. Bar az Ujitds mar tizenkét éves, most keriilt abba a fazisba, hogy a kulféldi és hazai szakma
rutinszer?en bevezesse a praxisba.

— Hosszunak t?nik az eltelt id?. Ez hazai sajatossag?

— Van, ahol gyorsabban megy. Az a tapasztalat, hogy altalaban tizenhét évbe telik, amig egy Uj, bizonyitottan
eredményes orvosi eljarast szakmailag teljesen elfogad és magéaéva tesz a vilag. Vagyis van még 6t évem.

— A koponyasérilések ellatasan kivil az idegsebészethez hozzatartozik az agydaganatok eltavolitasa is. Ez
mekkora kockazattal jar?

— Nyolc éve kezdtem igazan foglalkozni a nehezen megkdzelithet? agydaganatokkal és agyi
értorzképz?dményekkel. A koponyasériilések ellatdsa nagy faradsagot igényel, és a probléma a leggyakoribb
haldlozasi ok az idegsebészeti korképeknél. Mindekdzben azonban a sebészeti technika szempontjabdl a
kénnyebb operaciok kozé tartozik, ezért altalaban itthon és kilféldon is a fiatal szakorvosok, rezidensek végzik. En
is ezzel foglalkoztam 2003-ig. Azok a legtragikusabb esetek vittek Uj iranyba, amikor azt lattam, hogy teljesen j6
allapotu betegek tulajdonképpen egy joindulatd, de nagyon rossz helyen 1év? agydaganatban vagy agyi
érbetegségben, példaul az érzsadk megrepedését?l halnak meg, illetve maradnak igen sulyos allapotban életiik
végeig egy-egy m?téti szév?dmény miatt. 1zgatott, vajon lehet-e ezeket a m?téteket jobban, hatékonyabban
végezni, kevesebb beteget elvesziteni.
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— Ahogy 6nt ismerem, feltételezem, ehhez volt konkrét indittatdsa is, nem csak altalaban érdekelte a kérdés.

— lgaza van, 2003 majusaban keresett meg egy beteg férje azzal, hogy a feleségének mélyen az agyban, rendkivdil
rossz helyen daganata van. A klinikdkon nem véllaltdk a m?tétet. Arra gondoltam, lehetetlen, hogy ezt
valamiképpen ne tudnank megoldani. Na de hogyan készuljunk rd? Akkor eszembe jutott az a régi orvosi mondas,
hogy a holtak segitik az él?ket. Felbecsiilhetetlen tudashoz juthatunk egy mar élettelen emberi test vizsgalata
soran. Lementem tehat a boncterembe, és egy masik, Ugynevezett feltarasbél megprobaltam modellezni a m?tétet.
Aztan nekilattam ,élesben” is a halni készll? betegemnél. A beavatkozas sikeriilt, de éreztem, nagyon bizonytalan
vagyok még. Tapasztalatszerzéshez nyugati és tengerentuli klinikakat kerestem fel, de megddbbenve lattam, ott is
tébb a szév?dmény, mint korabban gondoltam volna.

— Hogyan osztotta meg tevékenységét az él?k és a holtak k6zo6tt?

— Ahhoz, hogy ezen az idegsebészet talan legnehezebb teriiletén megvalositsam elképzeléseimet, a klinikai
munkamat legalabb felerészben fel kellett adnom. igy azonban egy latszolag sokkal halatlanabb feladatot kaptam a
joistent?l. Az els? probéalkozasok utan nyilvanvalova valt, hogy elhunyt emberekkel kell foglalkoznom a
bonctermekben. Nyolc éve igy dolgozom, megosztva az id?met az életre tanitd holttestek és sokszor a haldoklé
él?k kdzott.

— Pedig a klinikumban dolgoz6 orvosok altalaban gyégyitani szeretnek, nem szélva arrél, hogy a csaladjuk
megélhetését is biztositaniuk kell.

— Ennek ellenére egyre tébb id?t téltdttem, t6ltok a halottak kozott. Friss szamitasaim szerint mar tébb mint hatszaz
elhunyton végeztem beavatkozast, nem sértve a boncolasi munka el?irt menetét, ami csaknem ezerétszaz,
ugynevezett kadaver agym?tétet, modellezést jelent a betegek és a tudoméany érdekében.

— Mi lett az eredménye?

— Uj mikrosebészeti m?téti eljarast sikeriilt kifejleszteniink 2006-ban, amely lényegesen pontosabbé teszi az agyi
érsebészeti beavatkozasokat és az agytorzs koriili nagyméret? agydaganatok eltavolitasat. A beavatkozas idejét is
siker(lt roviditeni.

A m?téti id? ugyanis szintén nagyon fontos tényez? az id?sebb vagy a sulyos tarsbetegségekkel kiizd?
pacienseknél, nem szdlva példaul a beteg, varandoés kismamakrél. Ez azt jelenti, hogy a gyakran tiz-tizenhat éras
m?tétet akar 6t-nyolc Ora alatt is sikertl elvégezni. Jelent?sen csdkkent a sulyos szév?dmények aranya is, 2008
Ota nem volt haldllal végz?d? szév?dmény a munkacsoportunknal, ami jelent?s eredménynek szamit ezeknél a
nehezen operalhato elvaltozasoknal. Egyébként a legsulyosabb szév?dmeényi arany egy-nyolc szazalék kozott is
mozoghat ezeken a terlleteken.

— A kitlintetését ezek szerint nagyon sok embernek, koztik mar nem él?knek is készdnheti.

— Els?sorban nekik, a hatszaz halottnak, akiken gyakorolhattunk. Halds vagyok, amiért ilyen nehéz és még
szakmai kérokben is népszer?tlen feladatot kaptam a sorstdl. Természetesen nem feledkezhetlink meg azokrdl a
patologusokrdl és boncmesterekr?l sem, akik segitették a modellm?téteket, de kdszonettel tartozom az dsszes
kérhazi munkatarsamnak is.
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— Furcsa, ahogyan kozéleti szerepl?ként visszavonult, hogy azutdn az alagsori proszektararol érkezve
Unnepélyesen atvegye az egyik legmagasabb allami kitlintetést.

— A japan foldrengés-katasztrofa is megmutatta, hogy a természet uralja az embert, és nem forditva. Sokszor
tehetetlenek vagyunk a néalunk nagyobb er?kkel szemben, igy nem gy?zhetiink bizonyos betegségek, valamint az
elmulas folott. A bonctermekben is megtapasztalt ,porbdl lettiink, porra lesziink” igazsaga ravezeti az embert arra,
hogy egyre nagyobb alazattal kell munkalkodnia, de nem 6ncéltan, hanem masok épllésére. Ez kivétel nélkdil
mindenkire vonatkozik, akarhol alljon a hierarchidban. Nekem a keresztény hit adja az er?t, hogy elviseljem a
nehézségeket, amiben sajnos b?velkedik a hazai egészséguigy, és nem csak a betegségekre vagy azok
kezelésére gondolok. Remélem, egyszer eljon az id?, amikor megbecsiilik az dldozatos munkat végz?
egészségugyi dolgozdkat, tisztelik a betegeket, és ezzel a gyogyitas végre az ?t megillet? helyre kertdil.

Palyakép

Csokay Andras 1956-ban sziletett. A M?szaki Egyetem épit?mérnoki karan szerzett diplomat 1980-ban, ezutan
harom évig dolgozott mérndkként a metrd épitésénél. Orvosi diplomajat a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemen szerezte 1989-ben. Rezidensként az Orszagos ldegsebészeti Tudomanyos Intézetben dolgozott,
szakorvosi tevékenységét az Orszagos Baleseti és Siirg?sségi Intézetben kezdte. Itt dolgozott 2003-ig, ezt
kdvet?en el?bb a szombathelyi Markusovszky Kérhaz, majd a f?varosi Szent Janos Kérhaz idegsebészeti
osztalyanak vezet?je lett. Tavaly év eleje 6ta a miskolci székhely? Borsod-Abauj-Zemplén megyei kérhaz
osztélyvezet? f?orvosa. A szakmai sikerek elismeréseként 2005. december 8-4n a Nemzeti Szinhdzban a Prima
Primissima Dij k6zénségdijat kapta, az elmult héten pedig A Magyar Kéztarsasagi Erdemrend kdzépkeresztje
kitintetést vehette at.

Niczky Em?ke, magyarhirlap.hu
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