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Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

A hosszu tél utdn masra sem vagyik az ember, mint a friss zoldségekre. Ez a leves nemcsak tavaszra hangol, de
szemgyonydrkddtet?en szinpompas latvanyt is nyujt a tanyérban!

Hozzéavaldk
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1 kis fej lilahagyma

2-3 gerezd fokhagyma

nagyjabdél 5 cm péréhagyma

murok, zeller, paradicsom, brokkoli, cukkini, krumpli, kukorica
alaplé

s6, bors, bazsalikom, babérlevél, petrezselyemzéld

1/2 ek olivaolaj

1/2 ek vaj

A z0ldségek tetsz?leges mennyiség?ek, mértékegység nagyjabol a maréknyi. Az 6sszes zdldséges megmossuk, a
hagymat és fokhagyméat egészen apréra vagjuk, a péréhagymat felkarikdzzuk. A murkot szintén karikazzuk, a
zellert és krumplit kockéara vagjuk. A kukoricat, ha konzerv, hideg vizzel atoblitjik és alaposan lecsepegtetjik. A
paradicsom, cukkini és brokkoli még nyarrdl valo, hasznalatra készen fagyasztva, azaz a paradicsom és cukkini
kockézva, a brokkoli rozséira szedve kerilt a mélyh?t?be.

Az olivaolajat és margarint felmelegitjik, ratessziik a hagymakat és a fokhagymat, aranyszin?re tvegesitjik, majd
felontjuk 1 liternyi alaplével.

Ezutan keril a levesbe a murok és a zeller, aztan a brokkoli, kis fovés utan a paradicsom és a cukkini, majd a vége
felé a krumpli és a kukorica.

Sziikség szerint* feldntjik alaplével.

Menet kdzben f?szerezziik: sé, bors, bazsalikom b?ven, 1 babérlevél. A petrezselyemzéldet az utolsé par percben
adjuk a leveshez.

Frissen reszelt parmezannal megszorva talaljuk, szelet fehér kenyér kiséretében.

Szerz?: 5PL
Tovéabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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