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Fehér (rizses) hurka — mely az Alféldon honos recept alapjan késziilt.

Hozzéavalok:

- sertés fej,

- tid?,

- nyelv,

- sziv,

- kovér hus,

- tokaszalonna,

- zsirszalonna,

- rizs,

- s0, bors, majoranna,

Meg kell abalni a hozzavalokat. Ezt hivjak torkosnak.

Az abdl6 1éb?l kiszedve, hagyjuk h?Ini.

Kicsontozzuk, és ledaraljuk a torkost.

Ledaralva félretessziik, mig az abalében megf?zziik a rizst. Utana a torkost le kell piritani.

Hozzaadjuk a rizshez, f?szerezziik, 6sszekeverjiuk, majd betoltjik.

Legalabb egy orat h?tjik kint a hidegben. Majd csinos csomagokba rendezve, foliazva mehet a mélyh?t?be — vagy
frissiben a serpeny?be/tepsibe!

Szerz?: 5PL
Tovéabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

2. oldal (6sszes: 3)


http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/

°€!A%'~t~=\z

A\ MAGYAR MENEDEK
x| KONYVESHAZ

Ajanlo

3. oldal (6sszes: 3)


http://www.magyarmenedek.com

	textsize_select: []
	form_build_id: form-gY9JmHl1OwL5BVbtLNccqBagIOtPevIEKiMKat-qfGU
	form_id: textsize_form
	form_build_id: form-RtTKR48qC8wWLA6BlJABBKP18kEJBk1e9_BhL9T6PFY
	form_id: fivestar_custom_widget


