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Mérték

Kit?n?, kiadds egytalétel — rdadasul remekiil el?készithet?! Vendégvaraskor idealis, haziasszony kimél? fogas :-)

Hozzéavalok:
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¢ 1 nagy hatsoé/2 kisebb els? csulok
1 kg krumpli

¢ 0,5 kg vbroshagyma

¢ 1 fej fokhagyma

* s0, egész bors, 1-2 db babérlevél
1-2 dl fehérbor

A csilkot folyo viz alatt alaposan megtisztitjuk, megkapargatjuk, az esetleges sértemaradékokat leperzseljik, s
levagjuk az allatorvosi pecsétet is a b?rér?l.

Biztosra mentem, és megf?ztem a csiilkét. igy garantéltan puha, omlds lesz. Nagy fazékba tessziik a hust,
felontjuk annyi vizzel, amennyi ellepi, séval, egész borssal, babérlevéllel és fehérborral izesitjik, s egészen puhéara
f?zzuk.

Ha megf?tt, kiemeljik a f?z?1éb?l, kivagjuk bel?le a csontot.

A krumplit, hagymakat meghadmozzuk. A krumplit és a voréshagymat cikkekre vagjuk, s a fokhagyma gerezdekkel
egyltt egy tepsibe halmozzuk. S6zzuk, borsozzuk. Réafektetjiik a kicsontozott hast, s aladntliink 1-2 mer?kanalnyi

f?z?levet.

Forro sit?be dugjuk, néha-néha meglocsolgatjuk a szaftjaval, ki ne szaradjon a hus. Kb. 40-45 perc alatt a krumpli-
hagyma puhara parolddik-sil, s a hds b?re is elnyeri a megfelel? ropogés fokozatot :-)

Forrén, j6féle savanylsag kiséretében talaljuk.
Szerz?: 5PL

Tovéabbi receptek, informéacidk itt talalhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN . '#@€=

DVD

Ajanlo
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