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Mérték

A tél elmaradhatatlan fogasa! Ahany haz, annyi szokas a kocsonya készitése is. Van, ahol zoldségek nélkil, csak
séval, borssal, fokhagymaval izesitik. Van, ahol fustolt hisok is kerlilnek az alaplébe. Van, ahol a végén f?tt
tojassal dusitjak-diszitik.
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Hozzéavalok:

1 hatso csulok,

1 egész korom,

2 marék b?rke,

1 kg sertés comb,

1 egész fll,

1 fej fokhagyma,

2 fej kis véroshagyma,
1-1 szal sargarépa és gyokér zéldség,
s0,

10 db szemes bors.

Egy nagy fazékba belerakom a husokat, hideg vizzel felrakom f?ni. Belerakom a z6ldségeket, sot, és a
voroshagymat.

Tipp&trukk:

Ha az egyik hagyman a legutolsé barna levelet, ami a fehér felett van rajta hagyjuk, szép szint ad a Iének. Ha a
borsot és a fokhagymat csak forras utan rakom bele, akkor a habozasnal nem fog bele keriilni a sz?r? kanalba.

Felforralom, 3-4 alkalommal lehabozom, és ha mér tiszta a |é akkor rakom bele a borsot és a fokhagymat.
Lassu t?z6n alig gyongydzve f?z6m legaldbb 4-4,5 6rat, akkor az igazi, ha a csont kifordul a csulékb?l.

Kiszedem a husokat, a zsiros dolgokat kiveszem bel?le, csak a hust egy kevés b?rkével és a fiillel, feldarabolom,
szétadagolom talakba, rdsz?rém a levet, dekoralom a f?tt zéldségekkel. Hideg helyen dermesztem.

Friss kenyérrel és torméaval talalom.

Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informaciok itt talalhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN | |#e==me

DVD

Ajanlo
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