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Mérték

Kulonleges fank. Kevés éleszt?vel, viszonylag hamar elkészithet?, és az alakja miatt biztosan az asztal disze lesz.
Egy finom fanyar lekvarral igazi csemege.
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- 4 kisebb, egész tojas
- 18 dkg tejfol

- 1 csipet so

- 1 EK porcukor

- 50 dkg liszt

- 1 dkg éleszt?

Rugalmas tésztat dagasztunk a hozzavaldkbdl. Fligg a liszt mennyisége a tojasok méretét?l, és a tejfol
viztartalmatél, nekem kellet egy ev?kanalnyi liszt még, készitsiink a keziink tigyébe az in. manko lisztet. Nagyon j6
allagl tésztat kapunk, nem ragad. Letakarva pihentessiik egy fél 6rat. Hat részre osztjuk, és ujjnyi vastag rudakat
sodrunk bel?le.
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Ezeket vagjuk 7-8 cm-es darabokra. Vagjuk be az egyik végét a feléig, majd a masik oldalrdl is, de el?tte forditsunk
rajta 90 fokot (mintha kovaszos uborkat vagnank be). A két vagast forditsuk ki egyméassal szemben, igy kapjuk
meg a kereszt alakot. Pihentessiik még 10-15 percet, majd kbézepesen meleg olajban sussiik ki. Els? felét 2-3
percig, ekkor fedjik le az edényt, majd forditsuk meg a tésztat és mar fed? nélkil siissiik meg a masik oldalat is.

A felesleges olajat itassuk le rola. Lekvarral és porcukorral talaljuk.

Jo étvagyat hozza!

Szerz?: 5PL

Tovéabbi receptek, informacidk itt talalhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL “RIANON UTAN |, #r

DVD

Ajanlé
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