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Karfiol, zbldségek, provanszi f?szerek és egy melenget? finom leves. Semmi mesterséges s?rit?anyag, a
burgonyakeményit? mindent elrendez. Ha tehetjiik az alaplevet készitsiik el egy nappal el?bb, masnap csak az
Osszeforralas és turmixolas marad.
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Hozzavalok, 6 személyre:
1 fej karfiol

1-1 szal sarga és fehér répa

2 kbzepes burgonya

1 voéréshagyma

2-3 gerezd fokhagyma

1-1,5 dlI széraz fehér bor

2-3 tk provanszi f?szerkeverék
1 tk szaritott medvehagyma

2 dI f?z? tejszin

2 ek tejfol

s6, bors, oliva olaj

El?készitem a z6ldségeket. A hagymat félf?re vagom, a répakat kis kockakra, a burgonyat félbe és vékony
szeletekre. A karfiolt szétszedem és alaposan lemosom. Kevés olajon megfonnyasztom a hagymat, majd lepiritom
a répakat és a krumplit. RaAdntdm a bort és addig forralom, mig elf? réla a bor. S6zom borsozom, és bele
vagdosom a karfiolt. Lepiritom a karfiolt is, majd felontém annyi vizzel, hogy ellepje, és puhéara f?zém. Késtolok és
ha kell még izesitem, és bele teszem a f?szerkeveréket. Eddig az alaplé, ezt kih?tottem.

Mésnap felforraltam, és belekevertem a tejfélt és a tejszint. Amikor felforrt, bele tettem a medvehagymat és
merul?mixerrel turmixoltam. Aki nem szereti ha egy kicsit darabos, nyugodtan sz?rje at, de igy rusztikusan is
nagyon finom.

FUstolt tarja chips:

2-3 szelet j6 min?ség? f?tt, fustolt tarjat csikokra vagunk, és siit?papiron 170 c-on, 15-20 perc alatt a siit?ben
megsutjuk. Arra figyeljink hogy ne széritsuk ki, csak ropogds legyen. Kivalo levesbetét krémlevesekbe.

Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatoak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/
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http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL “RIANON UTAN |, | #rs
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