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Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Idealis felhasznalasa a h?t?ben allomasozd ilyen-olyan maradékoknak! Legyen az sajtdarabka, néhany karika
szalami, néhany kenésnyi pastétom — ami mar senkinek nem kell, vagy ami nem volna elég egy komplett
reggelihez, vacsordhoz. Szuszakoljuk kelt tésztaba, sodorjuk kiflivé, és arassuk le a babérokat :-)
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Hozzavalok:
Tészta:

- 2 tk cukor

- 1 ek olaj/vaj

- 3 dkg éleszt?
-2dlviz

- 1 dl tejfol

- 10 dkg rétes liszt
- 40 dkg sima liszt
-1 mk sé

Toltelék:

- opcionalis, csak a h?t? és a fantazia szab hatart!

A tésztat 6sszedolgozzuk, és kelesztjiik, 35-40 percet. Ujra atgyurjuk, kettévessziik, és kinyuijtjuk kor alakra, kb. %2
cm vastagra.

Megpakoljuk a nekiink tetsz? toltelékkel, és egy goérg?s vagoval 12 cikkre vagjuk, és szorosan feltekerjik.

Sut?papirral bélelt tepsire tessziik, megkenjik olvasztott vajjal, és kelesztjik 25-30 percet.

El?melegitett stit?ben, 160 C-on, szép barnara sitjik. Racson hagyjuk kih?Ini

Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informacidk itt talalhatoak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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