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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Huslevesben f?tt és megmaradt hdsokbdl, zéldségekb?l késziil ez a pastétom. Frissen siilt forré piritéssal, ropogds
zoldségekkel kit?n? vacsora valik bel?le!

Hozzéavalok:
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¢ Levesben f?tt his

o F?tt répa

¢ 1 kisebb fej nyers voréshagyma
¢ 3-4 gerezd fokhagyma

e 2-3 ek. Tejfol

e S0, bors

* izlés szerint mustar

¢ |gény szerint f?tt tojas
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A f2tt hist lefejtjik a csontrdl, és a f?tt répaval egyitt késes betét? robotgépben/hagyoméanyos daraléval ledaraljuk.
Hozzaadjuk a finomra vagott véroshagymat, a ztzott fokhagymat, és annyi tejfolt, hogy kenhet?, stabil masszat
kapjunk.

Sdval, borssal, mustarral izesitjik, esetleg felkockazott f?tt tojassal dusitjuk.
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Hagyjuk a h?t?ben érni néhany 6ran at.

Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informaciok itt taldlhatdak:

http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/

http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlo
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