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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Feln?tt tartalommal! Kiadds mennyiség? vordsborral, és a karacsony izeivel, illatdval. Fogyasszuk melegen, de ne
forrén! Véd?ital holapatolashoz, fabehordashoz és kiadds téli sétdkhoz (oda akéar egy kis termoszba is vihetjuk
magunkkal).
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Készithetjiik mézzel is, s?t a citrusok héjat egy kicsit karamellizalhatjuk el?tte egy kicsi cukorban.
Hozzavalok, 4 személyre:

- 2 tea filter (én egy fekete és egy gyumolcs teat szoktam késziteni)
- 1 liter félszaraz (asztali) bor
- 10-12 dkg (barna) cukor
- 2-3 ek rum/konyak
- 2 kdzepes narancs leve, és lereszelt héja
- 15 citrom reszelt héja
- 1-1 tk szegf?szeq, ?rolt fahéj, ?rolt gydmbér,
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Fél liter vizb?l és a két tea filterb?| egy er?s teat f?zok, a filtereket legalabb 10-12 percet aztatom.

A bort felImelegitem a f?szerekkel, a citrusok héjat és a cukorral, hozzaadom a rumot is. Arra kell figyelni, hogy
szépen, lassan f?zzik fel, ne lobogjon, mert akkor 6sszetorik a bor.

Ontsiik hozza a natdr teat, és a narancsok levét. Kostoljuk meg, ha kell, még édesitsiik.

Kis langon f?zzlk 5-6 percet, és mar ihatjuk is. Fogyasztani mindig melegen ajanlott!

Egészségiinkre!

Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informaciok itt talalhatdak:
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

http://thechefviki.blogspot.com/
http://garffyka.blogspot.com/
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN . '#@€=

DVD

Ajanlo
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