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Mérték

Valamikor régen, legalabbis innen nézve bizony nem most volt, hogy mesemondok jartak a vilagot. ?k igyekeztek
minél tébb emberhez eljuttatni azokat az ?si, egyetemes tudasbdél szarmazo bolcsességeket, tanitasokat,
intelmeket és tanacsokat, amelyek mindnyajunk 6rokségét képezik.
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Ezek a mesék nemcsak tanitottdk, szorakoztattak, hanem tamogattak is az embereket, hogy minél kénnyebben
lendiiljenek tul az élet nehezebb szakaszain, vagy kaptak visszacsatolast arrol, hogy jo uton jarnak. Egy k6zosség
Osszetart6 erejét, az ?sokt?l szarmazé er?t tudhatta minden mesehallgaté magaénak.

Akkor még nem valasztottak szét a meséket, azaz mindenkinek széltak egyszerre. Akik pedig hallgattdk, pontosan
annyit vettek bel?le magukhoz, amennyire szikségik volt, vagy amennyit elbirtak. Sosem tdbbet és nem is
kevesebbet.

Ez volt akkor a vilag rendje. Es bizony nagy hasznuk is volt ezeknek a meséknek! A gyerekek belenevel?dtek egy
kozosségbe. Kicsi koruktol kezdve alkalmazkodtak annak szabdlyaihoz, és biztos kdzeget jelentett, hogy batran
fedezhessék fel maguknak a vilagot, amiben éltek.

A feln?tté valas kiiszobén all6 fiatalok nemcsak probatételek, beavatasi szertartasok soran bizonyithattak
ratermettségiiket, érettségilket, hanem iranymutatast is kaptak az id?sebbekt?l, ami az élet dolgait illeti. Es
Utkeresésilikhoz, sajat helyiik megtalalasahoz sok-sok er?t merithettek a mesékb?l.

A feln?ttek, csalddosok és azok is, akik mar megoregedtek, masfajta megoldasokat, segitséget kaptak az ?si
torténetekt?l. Megtanultak elfogadni 6nmagukat, a masik embert, talléptek sajat arnyékukon is, ha éppen arra volt
szikség.
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Ma mar nem igy mennek a dolgok. Sok minden megvaltozott, és nem feltétleniil az el?nyére. Ha vannak is még
mesemondok, nagyon kevesen maradtak. Es igy sokkal nehezebb kozvetiteni, tovabbadni, ami minket illet, amiben
benne van a multunk, a jelentink és a jov?nk is egyben.

Hagyomanyaink, szokasaink igy hamarosan szétfoszlanak, és semmire nem fogunk emlékezni, semmit nem
tudunk majd meg- és felidézni. Akkor pedig ki lesz, aki gyogyirt, megnyugvast és bdlcsességet ad azoknak,
akiknek nagy-nagy szukségik van ra, vagyis nekink?

Vajon melyikiinknek jut eszébe feln?tt fejjel el?venni a régen olvasott, régen a vilag minden kincsét jelent?
népmeséket? Ki az, aki emlékszik arra, milyen volt mesét hallgatni? Tagra nyitott, ragyogé szemekkel, mikézben a
hallottak a képzeletiinkben életre keltek, és benniink térténtek meg a csodak, a h?stettek, mi segitettiink az
elesettnek...

-

-

Boldizsar lldiké a Meseterpia kézpont megnyitdjan

Akkor még a mesék benniink éltek, olyan kapaszkodot, biztonsagot jelentettek, amelyr?l feln?ve bizony
megfeledkeztliink. Helyette tele vagyunk gatlasokkal, félelmekkel, szorongasokkal, magunknak generalt
problémakkal. Folyton valami olyan cél lebeg a szemiink el?tt, amelyet elérve sem biztos, hogy boldogabbak,
egységesebbek, jobbak leszlink. Hianyzik bel?liink a valédi értékeken alapuld, épit? jelleg? kapcsolddni tudas a
nagy egészhez és az egészet alkot6 részekhez.

Nincs id?nk r4, azaz inkdbb nem szanunk kell? id? arra, hogy visszatérjunk abba az allapotba, ahol még jo volt,
amikor még kerek volt a vilag.

Es akkor toérténik valami, mint a mesékben. Ez pedig a meseterapia. Orakon keresztiil lehetne beszélni err?l a
régen j6l bevalt, méara elfeledett modszerr?l. Mégsem tudnank az egészet teljes szélességében és mélységében
befogni, befogadni. A végtelenb?l gydkerezik, a messzi tavolba nyulik. A szimbélumok rendszere, az ok-okozati
Osszefliggések athatolhatatlan szévedéke tarul ki el?ttiink. Minél mélyebbre hatolunk benne, az egyre
bonyolultabbnak, 6sszetettebbnek t?nik.

Pedig egyszer? az egész. Mint egy mese. Mert a mesében ott van minden, amire sziikségiink van ahhoz, hogy
lelkileg, szellemileg gyarapodjunk. Megtalaljuk egyéni boldogsagunkat, boldoguljunk az élet kisebb-nagyobb
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probatételeivel is, és hogy egy olyan befogadd k6z0sség tagjai legyiink, amelyet képesek vagyunk minden
tudasunkkal, teljes sziviinkb?l tAmogatni.

Boldizsar lldiko tobb évnyi kutatdmunkajanak, terdpids tapasztalatanak, meséléseinek eredménye a Meseterapia
cim? kdnyv. Az olvaso batoritast kap, hogy visszatérjen a mesékhez, az ?si bolcsesség forrdsainak felkutatasahoz
és hasznélatahoz.

Emellett nem kevés munka és elszantsag, valamint hit és bizalom kellett ahhoz, hogy megnyiljon a Meseterapia
Kdzpont Paloznakon, ahol kicsiknek és nagyoknak, fiataloknak és id?sebbeknek is segitséget nyUjthassanak, hogy
a lelki dolgokat rendbe tehessik, a magunkkal cipelt, teherként minket le- és elnyomé kacatokat végre letegylk.
Hogy végre felszabaditsuk magunkat.

A kdnyv megrendelhet? a kévetkez? oldalon:

http://www.lira.hu/hu/konyv/ismeretterjeszto-1/tarsadalomtudomany/meseterapia#bovebben

olvassbele.hu, Orosz Agi
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