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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Nem tudom, mésokndl ez hogy szokott lenni... Vendégségben valakinek bizony be kell vallalnia az "aldozat"
szerepét: iszik vagy vezet - nagyon helyesen, okosan!De ha koccintasra keril a sor, a sof?r altaldban egy pohéar
asvanyvizzel szerénykedik a roviditalok soraban.
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Nos, kérem, ez egy sof?rbarat "lik?r", s pontosan azért idéz?jeles, mert alkoholmentes. Mind &llagban, mind izben
versenyképes a bolti csoki lik?rokkel!

Miért Sport szelet? Mert rumos-csokis!

Hozzavaldk kb. 6 dl-hez:

e 2 dl tejszin
e 2 tubus s?ritett tej
e 1,5 dI (tartos)tej
¢ 1 tabla étcsokoladé
e 1-2 tk. rumaroma
A tejszint felforrositjuk, s felolvasztjuk benne a tabla csokoladét.

Shakerbe 6ntjik, hozzanyomjuk a s?ritett tejet és a sima tejet is beledntjik, izesitjik tetszés szerint rumaromaval
(késtoljuk, nehogy sok legyen egyszerre), majd alaposan dsszerazzuk, j6 habosra.

Shaker hijan ovélis habver?vel vagy robotgéppel is 6sszemixelhet?.
Beh?tjik, s mar ihatd is - nincs érlelési id?.

Egészségunkre!

Szerz?: 5PL

Tovabbi receptek, informaciok itt taldlhatdak:
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http://maxkonyhaja.blogspot.com/
http://thechefviki.blogspot.com/

http://garffyka.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé

amelyet minden
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