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Mérték

India az eurodpai lélek szaméara mindig is a tavoli titokzatossagot jelentette. A misztikumot. Eljutni Indidba? Sokak
vagya. Nekem megadatott. Err?l szdl ez a torténet...
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A mult szdzad harmincas éveiben tortént.

India ekkoriban még a Brit korona ékkdve volt. BA&r Mahatma Ghandi és a koré szervez?dott er?szakmentesség
utjat valaszto ellendllas egyre inkabb er?soédott, India ugy latszott, amig a vilag vildg a nagy Brit Vilagbirodalom
része marad.

Gyakorlatilag néhany ezer eurdpai uralt sok szaz millié indiait. A legtdbb gyarmatosité igyekezett otthoni szokasait
meghonositani és a szikségesnél tobbet nem érintkezni azzal a vilaggal, amelyb?l (sokan nagyon j6l) megéltek.
Kevesen voltak azok, akik préobaltak megismerni, esetleg meg is érteni Indiat. India, mely az atlagember, az atlag
Ujsagolvas6 szaméra nem volt tdbb a mérhetetlen szegénység és gazdagsag foldjénél, a kigyob?vol?k, fakirok,
egzotikus illatok birodalméanal.

Keép: Bharath Mata, India Anya
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Sokan hallottak ugyan jogikrol, aszkétakrol, furcsa szerzetekr?l, de a protestans briteknek ez csak tulzott, csicsas
misztikum, a katolikus portugéloknak, francidknak a mer? poganysag. Csalas az egész...

Eqgy fiatal Ujsagiré is hasonlé gondolatokkal indult el India felé. Annyit hallott mar ezekr?l az allitdlagos jogikrol,
hogy elhatarozta, a sajat szemével gy?z?dik meg arrdl, igazak-e a hiresztelések, vagy valéban csak egy jol
szervezett, vagy éppen spontan csalasrol van szo.

Szerencséje volt, mert Indidba érve elég hamar 6sszeakadt sarlatanokkal, akik csak pénzt akartak a bamulé
emberekt?l. Rath-Végh Istvan, a neves kultrtérténész irja le a hirhedt ,kotéltrikkot”.

Ez valahogy gy tortént, hogy az utcan egy fakir, jogi, (a kifejezések sokakban dsszekeveredtek) el?vette a
furulygjat és zenélni kezdett. A segédje, altalaban egy fiatal fi el?készitett egy hosszu kotelet és csodak-csodaja a
zene hatasara a kotél egyik vége emelkedni kezdett a magasba. Ugy mozgott, mint a kigyo, amikor a kigyob?vol?
LD?volte”.

Megjegyzem, mara mar az is kiderult, hogy a kigyok suiketek, igy nem a zenére mozognak, hanem a hangszer
mozgasat figyelik. De a kotél csak emelkedik, egészen addig, amig a vége mar nem is lathato. A fakir (nevezzik
igy) ekkor felkildi a segédét. A fiatal fit flirgén maszik felfelé, mig elt?nik a néz?k szeme el?l. Kis id? elteik és a
fakir felkiabal a fiinak, hogy j6jjon le. Nincs valasz. Ujabb kiabalas, majd a fakir megelégeli, a foga kozé veszi a
kardjat és elindul felfelé. ? is elt?nik, majd kiabalas, dihddt orditas, sikoly és a débbent néz?k azt latjak, hogy a fiu
lejon, de darabokban. A diihds fakir a karddal szétszabdalta. Majd lejon a fakir is, nézi a darabokban lév?
gyermeket. Megsajnélja, dsszerakja a darabokat, mormol valamit és a fit életre kel. Az dimélkod6 néz?k tapsolnak,
a fit korbejar és hullnak a rapiak...

A kotéltrikkot” tébb utazé is leirta az elmult évszazadokban. Sokan sejtették, hogy valami nem tiszta a dologban,
de mi lehet az? A modern technika meghozta a valaszt. Egy alkalommal két kivancsi utaz6 nézte meg az el?adast.
Az egyikiik folyamatosan fényképezett, a masik gyors skicceket készitett. A rajzokon a fenti térténet bontakozott ki,
mig a fényképeken ugyanaz latszédott: a fakir és segéde csak csendesen gubbasztott a foldon és meg sem
mozdultak. Hoppd! Csalas az egész.

Csalas? Hipnézis... Avagy Indidban mégis van valami...misztikus er?? Ha egy rongyokba 6lt6z6tt utcai
mutatvanyos is képes tomegeket hipnotizalni?

Brit Ujsagirénk is biztosan hallhatott a ,kotéltrikkr?!”. Indiaba érve szerencséje volt, mert tdbb csaléval is
talalkozott. Gy?It az anyag a kdnyvéhez. De néhany talalkozasbdl lesz?rte, hogy van valami megmagyarazhatatlan
spiritualitas, lelkiség, mely nem triikk, hanem igaz. Mélységesen igaz és valdsagos.

Nem csak fizikailag utazta be Indiat, de lelki is egyre inkabb kitarult és egyre t6bb jogival, guruval talalkozott.
Mintha kézr?l-kézre adtak volna a szentemberek az Ujsagirét, aki valahol Dél-Indiaban egy hegyen talalkozott azzal
a személlyel, akit el tudott fogadni Gurujanak. A szkeptikus Ujsagiré megtalalta a Mesterét.

Err?l a csodalatos utazasrél, kutatasrél szél Paul Brunton India titkai c. kényve.
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Kép: Paul Brunton (1898-1981)

Lehetséges, hogy egy felvilagosult (?) modern (?) m?velt (?) nyugati embernek egy agyékkot?s egyszer?(séget
sugarzo) indiai lehessen a mestere? Nos, ez valéban India titka.
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Kép: Sri Ramana Maharishi (1879-1950), Paul Brunton Mestere

Magam mar elkezdtem ismerkedni a joga tanitasaval, amikor kezembe kerilt a konyv, talan 1990-ben. Csodalatos
olvasmany volt és két dologban meger?sitett. Egyrészt rajoéttem, hogy jél valasztottam magamnak dsvényt, a Joga
a mindennapi életben rendszert, melyet akkoriban kezdtem el gyakorolni. Masrészt éreztem, valahogyan el kell
jutnom Indidba. Abba az orszagba, ahol a jéga gytkerei talalhatdak...

Mert India kétségtelenul eljott hozzam.
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Talan azon a napon, amikor szinte kezd? vegetariusként kitalaltam, hogy joégat szeretnék gyakorolni és a varosban,
ahol élek, raakadtam egy jogatanfolyamra. ,Véletlenl” egy J6ga a mindennapi életben tanfolyamra. Talalkoztam
azzal az emberrel, Sri Swami MaheshwaranandaJivel, akit Mesteremként tisztelhetek és igyekszem életemet az ?
tanitasa szerint alakitani.

Keép: Paramhans Swami Maheshwaranandali, a Mesterem

S minddssze négy év jégagyakorlas ,jogaélet” utan adddott egy lehet?ség, hogy 1993/94 telén eljussak Indidba. A
térképen lattam, hogy India kétségteleniil messze van: 8 ezer km-re kis hazanktol.

Az utazas otlete tulajdonképpen 1993 tavaszan megfogalmazddott. Azt hiszem, egy kétegyhazi jégataborban. Nem
tudom, ki is vetette fel az tletet, menjiink busszal Indiaba...

Folytatjuk....

Paul Brunton: India titkai http://mek.oszk.hu/00100/00114/

Jéga a mindennapi életben rendszer www.joga.hu

Nawesh
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS
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