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On is egészségesen élhet!

Dr. Suhas, a nemzetkozileg elismert orvos, legUjabb kényvében egyesiti a keleti és nyugati orvoslast, melyben egy
olyan Gttér? étrendet és teljes egészségligyi tervet mutat be, amelynek k6zéppontjaban az emésztés és az
anyagcsere-egyensuly all.
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Dr. Suhas Kshirsagar leggyakrabban azt a panaszt hallotta a pacienseit?l, hogy nem elég gyors az
anyagcseréjiik, vagy ahogy ? fogalmaz: gyenge volt az emésztési t?z a hasukban. Az ?si indiai médszerek és
felfogasok alapjan a Forré Pocak Diéta megmutatja, hogyan lehet optimalizalni az emésztésiink sebességét,
el?segiteni teststlyunk normalis szinten tartasat.

A kodnyvben leirt haromfazisi étrendben az ebéd a nap legfontosabb étkezése, mely legyen teljes, kbénnyen
elkészithet?, ugyanakkor hormondlis szinten segitse a természetes fogyast és sulytartast, és tegye ellendlléva a
testiinket minden betegséggel szemben.

* Lehetséges lenne ez?
Dr. Suhas szerint igen, és nem csak bemutatja nekiink ezt a csodas médszert, hanem tanacsaival és pontos
Gtmutatasaval On is egészségesen élhet!

A Forré Pocak Diéta lényege, hogy kapcsolatot képez On és az étele kozott, amely altal az élete egészséges, a
teste pedig kdnnyebb lesz!

Dr. Suhas az alabbi kérdésekre keresi a valaszokat a kényvében:

* Mi a test bolcsessége?

» Hogyan tudjuk ételeinkkel tamogatni a test természetes 6ngyogyitd képességét?

* Milyen szerepet jatszik a diéta a hosszu tavi egészség fenntartadsaban?

» Mi a legjobb megoldas, mellyel lelassithatjuk vagy akar megel?zhetjik az 6éregedési folyamatokat?

Ezekre a kérdésekre mind megtalalhatok a valaszok a kényvben.

*

Amiéta az Arjuvéda mar a nyugati orvostudomany felfedezései el?tt megmutatta, hogy a testiink mennyire bdlcsen
valaszol az ?t ért hatasokra, ugy véljik, hogy a Forré Pocak Diéta kiadvany egy egyedulallé és felbecstilhetetlen
olvasmanya lesz minden kedves egészséges életre vagyo olvasdnak!

*

Az Angyali Menedék tovabbi ajanlott kdnyvei:

Az Anunnakik impériuma

Osszeeskiivés elméletek - a teljes sorozat

RENDELHET?!

KE:WJVT'E-!'“!“EI"‘E
ikE!

-—

2. oldal (6sszes: 3)


https://www.magyarmenedek.com/products/15179/Az_Anunnakik_imperiuma_-_Jan_Erik_Sigdell.htm
https://www.magyarmenedek.com/products/15142/Osszeeskuves_elmeletek_-_a_teljes_sorozat_-_Korosztos_Gyorgy.htm
https://www.magyarmenedek.com/products/10143/Forro_Pocak_Dieta_-_Az_ajurvedikus_fogyokura_-_Dr__Suhas_G__Kshirsagar_Dr__Deepak_Chopra.htm

“

‘)L{:\(:{ ., Forré Pocak Diéta - Az ajurvédikus fogyokira

o)
MY\G?[Z'“ Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

Magyar Menedék Konyveshaz
www.magyarmenedek.com

1126 Budapest, Marvany utca 48. m

Telefon: 213-7057 Ver{;;gtﬂw
e i MasterCard.
H-P: 09:00-19:00-1g; 5zo: 09:00-13:00-ig SecureCode

Ebredés az Otédik dimenziéban

Tisztelt olvasok!
Legyenek olyan kedvesek és tdmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:

https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

. DR. QBABIK JANOS ) = I
100 EVVEL mRIANON UTAN 'Lﬂ:’;mkellaytent,;nggen

DVD

Ajanlé

3. oldal (6sszes: 3)


http://www.magyarmenedek.com/
https://www.magyarmenedek.com/products/15124/Ebredes_az_Otodik_dimenzioban_-_Maureen_J__St__Germain.htm
https://twitter.com/syracuse73?fbclid=IwAR1gOFheZQtvHBC8StEh8ucDjKmbwW5Vhs5GIsLl4ybji6-Il82JvKDaRdA
https://www.facebook.com/flagmagazin
http://www.flagmagazin.hu
http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...

	textsize_select: []
	form_build_id: form-GpkO0dKn6dxb2aru58TfdII9cMSW-fjc7Lk0BCXCA5M
	form_id: textsize_form
	vote: []
	form_build_id: form-2fVCMzLcMS-18i_2vN6YHSewcHAdPZpsB_aFXV_o4YU
	form_id: fivestar_custom_widget


