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Mérték

A kovetkez? poszttal sorozatot szeretnék teremteni az oldalon, miutdn mostanaban rendkivili mértékben tulsulyba
kertltek a politikai-gazdasagi jelleg? irasok, sziikségét érzem, hogy egy teljesen mas terileten is koriilnézziink,
hiszen a mindennapi Afrika, az emberek mindennapi élete nem igazan a politika és a gazdasag korl forog
(leszamitva a konfliktus-zénakban é1? artatlanokét).

1. oldal (6sszes: 4)



FLAG . Mesebeli Afrika - GasztrotGra: Botswana

PO G

NfAGKZlN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

Tradicionalis ételek terén a sokak altal kulturalis fert?nek tartott Afrika rendkivil gazdag valasztékkal rendelkezik,
eurdpai szemmel (izlel?bimbéval) szinte fel sem tudjuk fogni, mi minden keril egy-egy afrikai csalad asztalara, és
ezt most egyaltalan nem negativ értelemben kell érteni.

Els? kitekintéstink allomasa a politikai (és durvabb) csatarozasoktdl altaldban mentes dél-afrikai orszag, Botswana,
amelynek ételei alapanyagukat tekintve altalaban nem szamitanak annyira kiilénlegesnek, persze az elkészités
moddja ezeket az ételeket is egyedivé teszi. Hisokat tekintve egyértelm?en a marhahus a legfontosabb és
legnépszer?bb, de a kiildnbdz? botswanai népcsoportok altalanossagban nem vetik meg a juh-, barany- vagy
csirkehlst sem és ahol a foldrajzi lehet?ségek lehet?vé teszik, a halfogyasztas is gyakori. A legkedveltebb és
leggyakrabban termesztett gabonafélék a cirok és a kukorica, zoldségek és gyiimolcsok tekintetében pedig driasi a
skdla: spenot, kdposzta, hagyma, édesburgonya, paradicsom, gorégdinnye, egyéb dinnyefélék, marula és még
sorolhatnank a b?ségesen megtalalhaté zoldség-, gyimolcsfélék listajat.

A vilaghir? markak (Coca-Cola stb.) el?retérése ellenére a nemzeti italok egyaltalan nem szorultak még hattérbe,
az orszag nemzeti séreinek a helyben gyartott Castle és Lion sdrok szamitanak, de az otthon készitett gyombérsor
és a bojalwa néven ismert, almaborhoz hasonld iz? sornek is vannak rajongoi. A rendkivil er?s palmabor és az
égetett cukorbdl késziilt kgadi altalaban a turistédk kdrében is népszer?, mint helyi kiilénlegesség, ahogy a
killénb6z? helyi novényekb?l késziilt tedk is. Es akkor most lassunk néhany hagyomanyos botswanai fogast.

A seswaa (mas néven chotlho) az egyik legnépszer?bb helyi fogas, f?leg tinnepi alkalmakra készitik szinte mindig
a férfiak, tdbbnyire marhahust f?znek lassu t?z6n egy Ustben kizarélag sé és viz hozzaadasaval egészen addig,
amig nem puhul teljesen omldsra. Helyt?l figg?en helyi f?szerekkel és gyokerekkel is izesitik. Joval kildnlegesebb
étel a serobe, amely altalaban a levagott allat (kecske, barany sth.) bels?ségeit, beleit, sokszor labait tartalmazza,
ezeket f?zik szintén lassu t?zon akéar 6rakig, a teljes megpuhulasig. Koretként gyakran fogyasztanak rizst, €s a brit
hatasok is érezhet?ek, népszer?ek a kulénb6z? huspogacsak is. Egyébként egy vendég szamara nyilt t?z felett,
Ustben f?zni a legnagyobb megtiszteltetésnek szamit és amugy is, a botswanai népcsoportok mindegyike rendkivl
vendégszeret?.
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Fontos napi étel a kdsa vagy bogobe, amelyet cirokbol, kukoricabdl vagy kélesb?! készitenek forré vizben,
folyamatos kevergetés mellett. Ennek b?vebb véltozata a ting, amely esetében tejet, cukrot is adnak a kissé
megerjesztett gabonahoz. Amennyiben a lehet?ségek engedik, a tinghez és a bogobéhoz mindig fogyasztanak
hust és zéldségeket is, igy ez az étel altaldban megfelel a napi f? étkezésnek. Meglep? médon a kenyér és a
lisztb?l készllt ételek sokaig nem képezték részét a hagyomanyos botswanai meniinek, csak az utébbi
évtizedekben tort el?re ez az étrend és sok régidban (f?ként a s?r?bben lakott vidékeken) a napi étkezés részévé
valt, “hagyomanyos” ételek is vannak mar.

A vidéki terlileteken nagyon népszer? étel a morama, ami egy fold alatt név? hatalmas gytkér és ehet? gombak
“keveréke”. A hernyo kinézetre hajazé mopane féreg fogyasztasa is népszer?, hamuban sutik, siman csak f?zik,
vagy zsirban sutik ki. A morogo névre hallgaté vadspenét és a kilonb6z? hivelyek is a napi étrend szoros részét
képezik, tehat ahogy lathato, a korlatozott lehet?ségek ellenére is rendkivil valtozatos a botswanai hagyomanyos
ételek felhozatala.

Az esetleges érdekl?d?knek szivesen kiildok linket/leirast.

www.mindennapiafrika.info - A Flag Polgari M?hely partnere
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