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Mérték

"Keresztény tanitasok atiiltetése a gyakorlatba, olyan eszkdzokkel, amelyek az egészséges szellemet, lelket és
testet épitik" — a bigottnak tartott brit példat elutasitva a népszer? vilagi id?toltések propagéalasaval probalt tagokat
verbuvalni a méra vilagszerte 45 milli6 f?t szamlalé amerikai Fiatal Férfiak Keresztény Szdvetsége (YMCA),
amelynek tébbek kdzott a kosarlabda szabalyainak megismerését is kdszonhetjik.
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Szamtalan naplorészletb?l és interjubdl tudhatd, hogyan és milyen kortilmények kdzott fektette le a kanadai
szarmazasu James Naismith a modernkori koséarlabda jatékszabdlyait. A YMCA egyik oktat6ja, bizonyos Dr. Luther
Hasley Gulick kérte fel Naismith-t, hogy a hideg telek miatt végre talaljon ki egy olyan sportot, amelyet nem csak a
szabadban lehet jatszani.

Az els? kosarlabda mérk?zésre 1891. december 21-én kerilt sor, amely a kanadai testnevel? altal megalkotott 6t
alapelven és mindossze tizenharom szabalyon alapult. Az Armory Street-en lejatszott talalkozén két kilenc tagu
csapat nézett egymassal farkasszemet, a palya kellékei pedig két barackkosér és egy futball-labda volt. A jaték
menetét eleinte nagyban lassitotta, hogy a pontszerzés utan egy létraval kellett kiszedni a labdat a
barackkosarakbol, amely egészen 1906-ig volt egyeduralkodé: ekkor valtotta fel végérvényesen a ma is
hasznélatos fémgy?r?, de tovabbi forradalmi valtozasok is zajlottak a folyamatos jaték garantélasanak érdekében.

A sportdg népszer?sitésében oroszlanrészt vallalt a keresztény ifjisagi mozgalom, amelynek tagjai a vilag
legtavolabbi pontjaira vitték el az U] ,talalmanyt”. A parizsi Montmarte-on méar 1893-ban megrendezték az els?
eurdpai mérk?zést, s egy év mulva Kindban, Indidban, Japanban és Irdnban is megismerkedhettek az emberek a
modernkori kosarlabda Naismith-féle verzigjaval. A 19. szazadig azonban semmi jel nem utalt arra, hogy a
kereszténység a sport nagykévetévé valna.

Sok puritan hiv? moralis értelemben tamadta a sportokat, mondvan, azok elveszik az id?t az imadsagoktol és a
munkatél. Kés?bb ezek a protestans szektak az Un. "izmos kereszténység" jelszavat t?zték zaszlajukra, s nyiltan a
test — s ezaltal a szellem — edzését hirdették. A kilénb6z? vallasi vezet?k tanitdsainak értelmében a test egy olyan
templom, amelyben 6sszefonddik a sport és a vallas, igy a Iélek és a test egylttesen szikségesek az
imadséagokhoz.

A YMCA Nagy-Britannidban bontott zaszI6t, azzal a céllal, hogy a fiataloknak a keresztény kotelességeket hirdesse
egy olyan vilagban, amelyben a csabitas és a sajat vagyaik kielégitésének veszélye leselkedik rajuk. A Biblia
tanulmanyozasa és a keresztény irodalmi alkotasok olvasasa allt a mozgalom homlokterében, az olyan id?tdltések
pedig, mint a kartyajatékok, a biliard, a szekularis irodalom és a fizikai jatékok tilalomfanak min?stiltek — nem ugy,
mint az Egyesiilt Allamokban, ahol annak alappillérét jelentették. 1851-ben Boston fogadta be az els? YMCA
kozOsséget, s 6t év alatt a kiilénbdz? helyi képviseletek széltében-hosszaban behaloztak az orszagot.
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Az Egyesiilt Allamokban sokkal vilagiasabb szinezetet 6ltétt a mozgalom: mig Nagy-Britanniaban a killénbz?
YMCA-k menedékiil szolgéaltak a keresztény ifjak szamara, addig a tengerentilon szamos popularis
tevékenységgel prébaltak megszdlitani a fiatalokat. 1860-ban a mozgalom éves Ulésén hatarozatot hoztak arrol,
hogy az 6sszes YMCA létesitménynek rendelkeznie kell tornateremmel, de a kezdeményezés nem allt meg itt; a
tornatermeket hamarosan uszodak, 6kolvivo ringek és bowling-palyak koévették. A YMCA hatalmas befolyast
gyakorolt a modern sportra: Robert Roberts baptista szuperintendens nevéhez a body-building kifejezés
elterjesztése f?z?dik, a szintén a mozgalomhoz kézel 4ll6 William Morgan személyében pedig a roplabda
felfedez?jét tisztelhetjlk.

Miutan az Egyesilt Allamok 1917-ben belépett az els? vilaghaboruba, a hadsereggel fizikai nevelést oktato, a
kosarlabda szabalyait bet?r?l bet?re ismer? edz?k szazai tartottak, s?t, a YMCA égisze alatt maga Naishmith is két
évet Franciaorszagban toltott. Az ifjisdgi mozgalom vezet?i sorra jartak az eurdpai nagyvarosokat, s tébbek kdzott
Bécs, Praga és Budapest is ekkor ismerkedhetett meg alaposabban a sport fundamentumaival.

mult-kor.hu/ Fekete Istvan
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