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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Gyakori szerepl? az ebédl?asztalon, a Majdnem kinai csirke, frissitett verzidja. Egy kicsit médosult a régi recept,

frissilt és atalakult.
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Pér sz6 a koretr?l. Parolt rizs, kinai izesités? salata és édes-csip?s chilli sz4sz, de nagyon finom burgonyapirével
is.

Hozzavalok, 4 személyre:

- 8-10 db csirke fels? comb (lehet mellfiléb?l is késziteni, de az egy kicsit kiszarad)

- 4 tojas

- 3-4 ek csemege paprika krém (édes anna), aki szereti egy kicsit csip?sen, az tehet egy kanal er?s krémet is
- 2 tk s?ritett paradicsom

- 3-4 ek étkezési keményit? (én kukorica keményit?t hasznéltam)

- 3 ek szezammag

- 1 tk wok f?szer vagy kinai ?t f?szer keverék

A csirkecombot leb?r6z6m és kicsontozom, a hast ujjnyi csikokra vagom, a csontbdl és a b?rb?l f?z6k egy
alaplevet, azt elteszem inségesebb id?kre.
A szezdmmagot egy serpeny?ben, szarazon megpiritom.

A tojasokat habosra keverem, majd hozzdadom a paprika krémet/krémeket, és jol elvegyitem. A keményit?t egy kis
vizzel kikeverem, majd a szezammaggal a paprikas tojashoz adom. Ebbe a pacba beleforgatom a csirkét, és
hagyom érni legalabb 2-3 6réat, de akar egy egész éjszakat is lehet.

Ha egy egész éjjel pacoljuk, akkor tegyilk hideg helyre, de sités el?tt legalabb 2 6raval el?bb vegyik ki a hidegr?!.
Melegitstink olajat, és kbzepes langon siissik szép ropogosra.

J6 étvagyat hozza!
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgéari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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