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Ertékelés kivalasztasa Még
nincs értékelve

Mérték

Gyumodlcsleves egy kicsit masképpen. Készitsiik el el?z? nap, és hidegen talaljuk. S?ritéshez hasznaljunk
keményit?t, ezzel is csokkentve a szénhidratot.
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Hozzavalok:

- 1 vegyes gyumolcs konzerv (~ 820 ml)

- 1 ananéasz konzerv (~ 567 g) legyen mindkett? csokkentett cukortartalmu
- 2-2,5 dI f?z?tejszin

- 2 ek burgonyakemeényit?

- 2 ek méz/barnacukor

- 1 tk vanilia kivonat vagy vanilias cukor

- 1 csipet (citromos) s6

- par csepp citromlé

[T

A gyumodlcsoket csepegtessiik le, a vegyes bef?tt levét mindenképpen fogjuk fel, mert azzal 6ntjik fel.
A mézet karamellizaljuk, majd adjuk hozza a gyumolcsoket. Egy kicsit piritsuk 6ssze, adjuk hozz4 a vaniliat és a
so6t is, majd ontsuk fel a gyimoélcslével és vizzel. Kis energian forraljuk fel, majd gydngydzve f?zzik 5-8 percet.

A keményit?t keverjik ki a tejszinnel, és egy kevés hideg vizzel, majd folyamatosan keverve adjuk a leveshez. Par
percig f?zzik, de ne forraljuk.

Hidegen talaljuk, adhatunk hozzéa durvéra tort (baba) piskotat.

Jé étvagyat hozza!
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgéari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN . |#==an

DVD

Ajanlo
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