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Mérték

Ez a mondat Az 6rékbdl szarmazik és ott is Sallyt?l Clarissa ,Dalloway” leszbikus-kapcsolatatol, 6h és mennyire
igaza volt... mindannyiunk életében felmeril akéar nap, mint nap is az ex-kérdés.
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Hogyan viselkedjlink a voltokkal. Maradjunk baratok — ha egyaltalan ilyen lehetséges — vagy inkabb toroljuk ki
minden elérhet?ségét és magunk is valjunk elérhetetlen jégszobrokka? A legtdbben a kor el?rehaladtaval ezt is azt
is kiprébaljak: vagy bevalik, vagy nem. Van, amikor leginkabb a méasiktol vagy a kapcsolat milyenségét?l fiigg. De
igazéan létezik j6 modszer?
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A friss szakitdsok magukban rejtik a nem-egészen elvalas lehet?ségét mindkét esetben. Ha tovabbra is fenntartjuk
a kapcsolatot, akkor erre foghatjuk a s6vargast és a szivfacsar6 jeleneteket, ha pedig nem ebb?l adéddan
ragédunk, 6nmarcangolunk... ha beszélnénk, biztos rajonne, hogy szeret... sth.

Persze egy id? utan rajéviink, hogy csak bennink d?I el minden. El kell fogadnunk a tényt: akarhanyszor
kaphatunk migrént, bosszankodhatunk a méasikon, vagy sirhatunk éjjelente a parnankat dlelgetve agysem valtozik
semmi. Nem az exekkel valo beszélgetés vagy kézés program esetleg baratsag (mert tényleg van ilyen is.) az, ami
zavart idézhet el?, hanem a réluk valé gondolkodas milyensége. Valéjaban az egyetlen médszer, ami hatasos
lehet, ha nem a telefonbdl, hanem a gondolatainkbdl szam?zziik a voltokat.

Most mindenki azt gondolja, igen, de ez nem ilyen egyszer?: de egy lépéssel mindig kézelebb lehet kertilni,
példaul: nem nézzik meg az Uj baratn?t minden lehetséges pdzbdl kifelé-befelé sth. Egy nagy leveg? utén inkabb
klldjon mindenki egy e-mailt/lizenetet valakinek, aki szimpatikus akar ismer?s, akar ismeretlen és a kudarcokkal
nem tor?dve egy mosoly kiséretében kattintson az elkiildés gombra. Ha pedig mar a végképp nem akarok pasit
latni allapot jott el?
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Egy e-mail vagy hivas a baratn?nk felé és mindenképpen valami tokéletesen exmentes program kdvetkezzék.

Ha er?t vesziink magunkon és megprébaljuk exmentesiteni a mindennapjainkat sokkal egyszer?bb lesz az életiink,
az elvalas és a tovabblépés is. Minden csak fejben d?l el, szoktadk mondani és ez a parkapcsolatokra is igaz. Nem
csak fizikalisan, de fejben is szakitanunk kell, ha ez sokszor meglehet?sen nehéznek bizonyul is.

Zsidi Eva
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

DR. DRABIK JANOS
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