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Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Edes kelt tészta alap, gyiimolcs és silt puding. Magaban is finom ételek de egyben, maga az édes kisértés.
Tartalmas desszert, kdnnyen elkészithet?, és a variaciok szama végtelen.

Hozzéavaldk, 2 db 30 cm-es forméahoz:
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- 6 dkg (narancsos) cukor
- 5 dkg vaj

-2,5dltej

- 2 egész tojas

- 4 dkg éleszt?

- 55 dkg sima liszt

- 1 csipet (citromos) s6

Feltét:

- tetszés szerinti gyimolcs, kb. 40 dkg, most alma és barackbef?tt, de lehet meggy, a&fonya vagy korte
Ontet:

- 4 tojas

- 2,5 dl tejszin

- 5 ek cukor
- ? kk. cukor

A tészta hozzavaldibdl lagy tésztat dagasztunk, és egy lisztezett talban, letakarva, langyos helyen a duplajara
kelesztjuk.

Ujra atgyurjuk, kettévessziik és kb. 30 cm kor alakra nyuijtjuk. Bele helyezziik egy siit?papirral bélelt pite vagy pizza
formaba, Ugy hogy kdzben egy kis peremet is készitlink neki. A masik tésztaval szintén igy jarunk el.

Az almat meghamozzuk, felezziik, kimagvaljuk és kereszthen beirdaljuk, a barackbef?ttet lecsepegtetjik.

A tojast a fahéjjal és a cukorral habosra keverjik. A gyiimélcsoket eligazitjuk, a kdzét feltoltjik a tojasos-tejszines
Ontettel, és 180 C-on, kb. 35-40 perc alatt szép pirosra sutjik.

Melegen sz6rjuk meg porcukorral, és egy rdcson hagyjuk langyosra h?Ini.

Jél illik hozz4 egy adag vanilia fagyi vagy egy bogre forrd csokoladé.

Jé étvagyat hozza!
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgéari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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