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A nemzetkdzi hir? idegsebész legkisebb fia, a tizéves Marci 2014. februar 2-an, Gyertyaszentel? Boldogasszony
Unnepén egy varatlanul ratort epilepszias rohamaban belefulladt a csalad kerti medencéjének vizébe.

Kotetében Csbkay Andras a tragédia feldolgozasanak folyamatérol vall.

,Napokig csak él?halottként ténferegtiink, sirtunk-imadkoztunk, sirtunk-imadkoztunk. Allandéan egyiitt volt a
csalad. Ugy éreztiik, az esemény életiink metszéspontjava valt” — idézi fel ezeket a szérny?séges napokat Csokay
professzor. A senki foldjén érezték magukat, akarattal, értelemmel tudtak, hogy Krisztus segiteni fog, de ezt
érzelmileg nem élték at. A fia elvesztése folott érzett végtelen fajdalmaban az apa csak azért nem lett dngyilkos,
mert tudta, hogy az élet akarattal valo elvetése sulyos b?n. ,Létiinket értelmetlennek éreztem, feleségem s
gyermekeim élni akarasa tartott életben, ez is az Isten kegyelme és vigasza volt, tudom és hiszem.” Ebben a
helyzetben az Ur tébb csodalatos, misztikus élménnyel, koztiik latomassal is segitette.

IDEGSEBESZET
ES HETKOZMNAPI MISZTIKA
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CsOkay Andras ramutat: a misztika er?s istentapasztalat, ,egyfajta talalkozas a benntiink él? szentharomsagos egy
Istennel, kiiléndsen Jézussal, hiszen ? a megtestesilt isteni személy, ? all a legkdzelebb hozzank.” Ugyanilyen
talalkozas torténhet azonban a misztika vilagaban Sz?z Mariaval, a szentekkel, ,de az érokkéval6sagba koltézott
szeretteinkkel is, akik mar az orok életbe, az Isten latasanak kdzegébe kerllhettek.” Csokay Andras tandsaga
szerint ,Eppen ez a legmélyebb éniinkben valo talalkozas juttathat el minket a legigazabb val6sag megismerésére,
mely nem mas, mint Isten és az ? szeretete, igazsaga, irgalma.” A kényv ir6ja ramutat, hogy minden vallas
meditaciét tanit, csak az a kérdés, hogy hova akar eljutni, hol az igazsag?

,En vagyok az (t, az igazsag és az élet” — tanitja Jézus. Csokay Andras kiemeli: igy nekiink, keresztényeknek
nagyon jo utunk van, ,de el kell indulni hozza befelé, s ez nehéz.” Tanulni kell, gyakorolni, batorsag kell hozza,
mert szembe fognak jonni a ,s6tét” dolgaink is, ahogy haladunk éniink mélyébe. Talalkozunk a kis ,,egonkkal”,
ami ,kivansagaiban és vagyaiban” egyarant 6nz?. Ki kell tartani csendben és imadsagban, keresztilverekedve
magunkat ezen a sotét rétegiinkdn, hogy megérkezziink a legmélyebb valésagunkba, ahol esélyiink van a
Jalalkozasra.” Ha azonban megijediink attél, hogy milyen b?nds er?k laknak benniink, és visszafordulunk
létezésiink fellletére, ,akkor kimenekulink ugyan a so6tét hajlamainkkal valé szembesiilésb?l, de nem jutunk
beljebb.” A kotet szerz?je figyelmeztet: a felszinen lehet élni akar egy relative rendes keresztény életet is, de nem
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lehet megismerni igazan ,képmas” mivoltunkat, a benniink éI? Jézust.

Csokay Andras napldjanak tandsaga szerint folyamatosan gyotorte az énvad, de bizott az irgalmas Jézusban, Isten
megbocsato szeretetében, ,€s persze Marciéban is.” A kisfill halala utani hangiizenetei nagy meger?sitést
jelentettek, kilondsen a kdvetkez? lizenet: ,Apu, Jézus karjaiba hullottam.” Ez akkor tértént, amikor a gyermekét
elveszt? apa tiz nappal Marci halalat kbévet?en atvette az urnat az Igazsagigyi Orvostani Intézet melletti
temetkezési vallalatnal. ,Kilresedve, a teljes megsemmisiilésben voltam” — idézi fel azokat a pillanatokat Csokay
professzor. Elhunyt gyermeke az életben sosem hasznalta igy a ,hullottam” sz6t. Mintha az utca tuloldalarél

kiabalt volna, de senki nem Aallt ott.

A hanglizenetekb?l egyértelm?en kideriilt: Marci ,nem sajnalja, hogy nem lehet itt”, boldog, hogy Jézusnal van.
Csokay Andras tébb mint fél éves gyotr?dés utan jutott el odaig, hogy képes volt kimondani: ,Nem beletér?dom,
hanem elfogadom: ami van, annak szabad lennie, s ebb?l prébalom meg a legjobbat kihozni az emberek, a
csaladom és magam szamara. Ez a nyolc boldogsag kulcsa.... Istenben éliink, Marcival — a jelenben. Végre
megértettem: behatolt a szivembe: egy kicsit allanddan egyiitt lehetiink. Masfél év utan pedig képes lettem
'valahogy’ megszeretni kisfiunk elmilasat is, az is a miénk.”

CsoOkay Andras misztikus élményei soran megtapasztalta: ,Szenvedéseinkhez, veszteségeinkhez, elhunyt
szeretteinkhez csak Krisztuson at szabad kézeledni, kiilénben a satan szabad prédaiva lesziink. ?t nézve vizen
jarva kell éIniink. Csak igy lehet. Ha leveszem a szemem az Urrdl és csak a foldi kisfiamat nézem, egyb?! siillyedni
kezdek. Ha egyutt nézem ?ket, békében vagyok.”

Csokay Andras szamara az egyetlen ut: kitartani Krisztusban, az imadsagban, benne élni, és nem azért, hogy
elviseljik a nehézségeket, hanem azért, mert ez az ,(t, az igazsag és az élet”, ahogyan ? fogalmazta. Ebb?I
fakad, hogy elviseljuk hitlinkben kitartva a legnagyobb tragédiakat is. ,Az Istent szeret?knek minden a javukra
valik” — irta Pal apostol (Rom 8,28). A kotet szerz?je hozzateszi: Még a legnagyobb bajok is, ,ha atadjuk magunkat
az Elet Uranak. Ezt kell megmutatnunk a betegeinknek is azzal, hogy egyutt érziink veliik, megprébalva a
szenvedésiikb?l szeretetben atvallalni. Mindez csak Krisztusban lehetséges. Akarjuk, hogy Jézus allanddan ott
legyen az életiinkben”.

(Szent Istvan Tarsulat, 2016.)

Fot6: Merényi Zita

Bodnéar Déaniel/Magyar Kurir

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogassék "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:

https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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