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Még nincs értékelve

Mérték   

    
Ugyan vége a karácsonynak, de az ünnepi hangulat továbbra is jelen van életünkben. Még maradt tartsolyunkban
néhány ünnepi fogás, amelyet nagy szertettel nyújtunk át a gasztronómia szerelmeseinek.
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Hozzávalók: 
4 nagy alma, 3/4 l rizstej, 1/4 l víz, cukor, friss citromlé, 1 kk fahéj, 1/2 kk mézes f?szerkeverék, 1 kk ánizsmag, 1
csipet só, 1 ek keményít?
 
Elkészítés:
 
A rizstejet és a vizet feltesszük f?ni, közben az almákat meghámozzuk és felkockázzuk, majd a fazékba dobjuk.
Beletesszük a fahéjat, mézesf?szert, mozsárban finomra tört ánizst, sót. Cukorból és citromból nem tudok
mennyiségeket adni, ez az alma édességét?l, savasságától függ -néhány perc f?zés után már sejthet? lesz,
mennyi kell ezekb?l.
 

A legtöbb almafajta nem igényel többet 10 percnyi f?zésnél. A legvégén belekavarjuk a vízben feloldott keményít?t,
hagyjuk felzubbanni, majd elzárjuk alatta a lángot.
 
Anyamanya
 
http://mamihami.blogspot.com
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http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...
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