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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték
Dul az influenza, a média rémhirekkel van tele. Rettegiink, hogy mikor csap le valakire a mi csaladunkban is.

Keresink, kutatunk, hogy mit is tegyiink, hogy elkeriiljik a betegséget vagy ha ne adja isten de mégis elkapjuk
akkor gyorsan essunk tul rajta.
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Azt is sok helyr?l halljuk, hogy a vitaminok szedése nagyon fontos, kiiléndsen a magas antioxidans tartalma C, E
és D-vitamin jelent?s szerepet jatszhat mind a megel?zésben mind a gydgyulasban.

Els? gondolatunk — a legegyszer?bb megoldas — vegyink gyorsan vitamin tablettakat, naponta haromszor
bevesszik és mindjart minden rendben is lesz de ez nem minden esetben van igy.

A tuddsok gyakran tapasztaljak, hogy vannak olyan zéldségek és gyimolcsok melyek fogyasztasa jotékonyan
befolyasolja bizonyos betegség lefolyasat. igy példaul a prosztata rak esetén a brokkoli fogyasztasa lelassitja a
rakos sejtek szaporodasat. Ennek oka, hogy a brokkoli nagy mennyiségben tartalmaz C-vitamint, diindolilmetant és
sulfofarant. Mindharom vegytlet er?teljes rakellenes hatassal rendelkezik.

A tudosok gyorsan megprobaltak elkiiloniteni ezeket az anyagokat, hogy laboratériumban is el? tudjak allitani ?ket.
A cél nemes, hiszen sokkal kénnyebb egy tablettat bevenni mint mondjuk minden nap kilészamra enni a brokkolit.
Arrél nem is beszélve, hogy a tablettdban pontosan tudjuk, hogy mennyi hatéanyag van, de a z6éldségben
gyUimaoélcsben ez véltozhat.

Torekvéseiket siker is koronazta, de nagy meglepetésiikre a mesterségesen el?allitott vegyuletek a kisérletek
soran nem produkaltak ugyan azt a hatast mint a zéldségek, gyimdlcsok. Hogy miért?

Vegyik példaul a licium gytiimdlcsoét, ez a kicsi bogy6é példaul tartalmaz 19 -féle aminosavat melyb?l 8 esszencialis
avagy nélkilozhetetlen az élethez, 21 -féle nyomelemet az antioxidans karoteinodok tarhazat (a vilag legmagasabb
bétakarotin tartalmi gyiimolcse), a vitaminok kdziil nem csak az E és valamennyi B vitamint tartalmazza, hanem
rendkiviil sok C vitamint is (a camu camu utan a masodik legmagasabb C-vitamin tartalmi gyiimélcs). Es akkor
még az esszencialis zsirsavakrol, a betainrdl, a szolavetivonrdl, a fizalinrél és a poliszacchirodékrol még nem is
beszéltiink.

Mindezek az anyagok szervezetiinkbe jutva szinergikusan, egymas hatasat fokozva hatnak. Sajnos ma még nem
ismerjiuk pontosan azokat a komplex kapcsolatokat amelyek az egyes vegyuletek kdzott fennélinak és amelyek a
gybgyhatast biztositjdk. Ha egyet vagy kett?t kivalasztunk bel?lik nem tudjak ugyan azt a hatast biztositani mint
egyuttesen.

Nem véletlen, hogy minden taplalékkiegészit? dobozara ra van irva, hogy az ,nem helyettesiti az egészséges,
véltozatos taplalkozast” . Amiigaz is, csak a baj ott van, hogy a modern mez?gazdasagnak kdszénhet?en a
term?talajok asvanyianyag tartalma annyira lecsdkkent, hogy hagyomanyos zéldségeink és gyiimélcseink csak
toredékét tartalmazzak azoknak a vitaminoknak amelyeket régebben tartalmaztak.

Mit tegylink hat? Vannak még foldiinkon olyan tavoli helyek, ahol még adottak a feltételek ahhoz, hogy a szuper
tapanyag, vitamin és asvanyi anyag tartalommal rendelkez? gyiimoélcsok n?hetnek. Gydégyndvény és
bioboltjainkban egyre tébb ilyen elérhet? ma mar.

J6 példa erre a goji (licium)bogyd. Egy kis marék szaritott liciumgylimadlcs fogyasztasaval biztositani tudjuk
szervezetiink vitamin ellatasat. Finom is, olcso is és nagyon egészséges.

Ha mégis sziikséges vitamin tablettdkkal er?siteni immunrendszeriinket lehet?leg olyat valasszunk, mely
természetes, ndvényi eredet?.

www.liciumgyumolcs.hu
www.broccolin.grandvital.eu
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