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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készil?dést, legalabbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, €s nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, prébalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek (innepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
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Mézes csirke turos puliszkaval
Hozzavalok:

8 db csirke fels?comb
2+2 ek. (akéac) méz
1-2 tk. ?rolt fahéj

tej

A puliszkadhoz:

5dlviz

3 dl kukoricadara
1 fej véréshagyma
s0, bors

25 dkg taré

2-3 dl tejfol

A csirkecombokat megmossuk, b?rét lehtzzuk, kicsontozzuk. Meghintjik a fahéjjal, meglocsoljuk a mézzel,
alaposan 0sszekeverjiuk, majd felontjik annyi tejjel, amennyi épp ellepi. Néhany érara vagy akar egész éjszakara
h?t?be tesszulk.

Masnap a husokat kiemeljiik a tejb?l, lecsepegtetjiik kissé, de nem szaritjuk le! Racsorgatjuk a maradék 2 ek.
mézet. Pici olajat forrdsitunk teflon serpeny?ben, és oldalanként 3-3 perc alatt kdzepes langon megsitjik a
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combokat. Vigyazzunk, a méz oda ne kozmaljon! Ha megsiltek, meghintjik séval.

Elkészitjik a puliszkat. A vizet felforraljuk, belereszeljik a hagymat. Séval, borssal izesitjik. Ha forr, ovalis
habver?vel folyamatosan kevergetve beleszérjuk a kukoricadarat, s "puffogésra” f?zziik. Ha mar nagy buborékokat
akar rank pofogni, na akkor j6! Lefedjik, és sajat g?zében hagyjuk még kicsit dagadni-szilardulni.

A tarét 1-2 ek. tejféllel siméara keverjuk, tetszés szerint izesitjuk. Egy t?zall6 talba simitjuk a puliszka felé,
megkenjik a tejfélds tardval, s befedjik a maradék puliszkaval. A tetejét megpotty6zziik tejfélpamacsokkal, és
sut?ben 20 perc alatt atforrositjuk.

Chef Viki
http://thechefviki.blogspot.com/
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100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD
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