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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek Ginnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
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sorozatunkbdl nagyszer? innepi meniisor készithet? el.

Hozzavalok 3 radhoz:
- 1cs. réteslap
15 dkg méak
6-8 dkg cukor
?rolt fahéj
1/2 f?z2?tok (kisebb példany)
1-2 ek. tejfol
kenéshez olaj

A makot 6sszekeverjik a cukorral, majd ledaraljuk.

= .

oRosmakos refes

A tokot meghamozzuk, félbevagjuk, magjat kivajjuk, a darélt cukros makhoz reszeljik az almareszel? durva
részén. Fahéjjal izesitjik, majd annyi tejfélt teszlink hozza, hogy szépen dsszedlljon. Ha ugy latjuk, tehetiink hozza
1-2 ek. buzadarat, hogy megfogja a tok esetleges levét!

A réteslapot nedves konyharuhan kiteritjiik, Ovatosan lapokra szedjik. 8 lapos csomagot vettem, ebb?l 3 rudat
formaztam - mivel 8 helyett 9 volt benne :-)

A lapokat egyesével, ken?toll/ecset segitségével vékonyan megkenjik olajjal, 2-3 darabot egymasra fektetve. Az
egyik szélére halmozzuk a toltelék 1/3 részét, s a konyharuha segitségével 6vatosan feltekerjik. Kikent tepsire
tesszik, a tetejét lekenjuk olajjal.
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Som

Hasonl6képpen jarunk el a masik 2 adaggal is - laponként olajozas, toltés, feltekerés, tepsibe be.

Forré siit?ben 20-30 perc alatt aranyszin?re, ropogésra sitjik. Istenien finom!

Chef Viki
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