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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek tinnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
sorozatunkbdl nagyszer? tlinnepi menusor készithet? el.
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Sult libacomb krumplipilrével és parolt kaposztaval
Hozzéavalok:

2 db egész libacomb

1 fej véréshagyma

1 fej fokhagyma

1 db kézilabdanyi (Zuram mértékegysége), kb. 1 kg fehér kdposzta
75 dkg krumpli

2 dl tej

libazsir

s6, bors, kémény

2 ek cukor

A libacombokat megmossuk, az esetleges tollmaradvanyokat eltavolitjuk, a b?rét 2-3 helyen 6vatosan bevagjuk (a
hust ne vagjuk be!), soval alaposan bedérzsoéljik. 2-3 6ran at alini hagyjuk, hogy a s6 alaposan atjarja a hust.

Az id? letelte utan tepsibe tessziik - ha van - mellétesszik a feldarabolt b?rés hdjat, a gerezdekre bontott
fokhagymat, a cikkekre vagott véroshagymat. Alaodntiink 1-2 dl vizet, s félia alatt forré stt?ben masfél 6ran at
paroljuk. Ennyi id? alatt szépen kiolvad a zsirja, s vajpuhara puhul a hus.

A féliat levéve ropogos pirosra siitjik a combokat, 15-20 percenként meglocsolgatjuk. Mire megpirul a madar, az
alaontott viz elparolog, s kisul a finom zsir.

Mig sul a hus, elkészitjiik a koretet. A kdposzta kiils? leveleit eltavolitjuk, megmossuk, s vékony csikokra metéljik.
Fél 6rara bes6zzuk. Kevés olajon/libazsiron 2 ek cukrot megkaramellizalunk, radobjuk a besézott kdposztat, 1 tk.
kémeényt, s el?bb fed? alatt, majd s?r?n kevergetve fed? nélkil megpiritjuk.

A krumplipiiréhez a puhara f?z6tt krumplit forrén attorjuk, s 2 dl langyos tejjel, friss libazsirral krémesre keverjik.
Soéval, borssal izesitjuk.

Forron talaljuk a boldog triumviratust :-)
Chef Viki

http://thechefviki.blogspot.com/
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100 EVVEL *RIANON UTAN

DVD

Ajanlo
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