
Gasztrobloggerekkel - Adventt?l, Karácsonyig XVI. Sörös- malachús
Közzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

         

 

    Gasztrobloggerekkel - Adventt?l, Karácsonyig XVI. Sörös-
malachús  

  2009 december 08.  Flag           

Szöveg méret

  
Mentés     

  
  
  

0 

Még nincs értékelve

Mérték   

    
Ideje elkezdeni a készül?dést, legalábbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kísérletezik a karácsonyi
vacsorával, próbálkozzon Magyarország legjobb Gasztrobloggereinek ünnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
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sorozatunkból nagyszer? ünnepi menüsor készíthet? el.

Hozzávalók:

2 kg csontos malachús
8-10 gerezd fokhagyma
1 fej vöröshagyma
2 tk. köménymag
2 dl sör
só, bors
bátraknak friss chili
1 lime

A malachúst megmossuk, b?rét mélyen bevágjuk, nyugodtan beleszaladhat kicsikét a húsba is. Besózzuk.
A vöröshagymát és a fokhagymát késes betét? robotgéppel finomra aprítjuk. Összekeverjük a 2 tk. köménymaggal,
a sóval és borssal. Bátrak chilit is karikázhatnak bele, de Zuram nem bírja a csíp?set.
A hagymás masszát alaposan belemasszírozzuk a húsba, jusson b?ven a mélyedésekbe is! B?rös oldalával felfelé
római tálba tesszük, aláöntünk 2 dl sört. Ráfacsarjuk a lime levét, és befedjük az el?zetesen min. 20 percig hideg
vízben áztatott tet?vel. Hideg süt?ben kezdjük el sütni! Hús nagyságától függ?en kb. 2 óra alatt készre sütjük.

Szerecsendióval illatosított, könny? burgonyapürével és savanyú uborkával tálaltam.
 
Chef Viki
http://thechefviki.blogspot.com/
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