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A békének alcazott haborl fegyverei sokkal veszélyesebbek.
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»contra vim mortis non est medicamen in hortis”, vagyis halal ellen nincs orvossag a kertekben, tartja a latin
mondas.

Es valéban, minden €éI? bevégzi egyszer foldi palyajat, de nem mindegy, hogy mikor és miként. Mi, magyarok most
mar jé ideje nem igazan jeleskediink abbéli torekvésiinkben, hogy minél hosszabb és testi-lelki egészségben minél
inkdbb b?velked? id?t téltstink el e foldi vilagban.

Err?l tanaiskodnak a Demografiai Portré legljabb kiadasanak elszomorité adatsorai. Most, hogy kiderilni latszik, az
1980 utani négy évtized soran tébb mint egymillidval tébb magyar halt meg, mint amennyi megsziiletett, érdemes
alaposabban szemiigyre venni ezt a szivszoritd, am a nemzet hosszu tavi jov?je szempontjabdl dont? jelent?ség?
kérdést. A magyar halalozasi ratédk 6tven évvel ezel?tt, a hatvanas évek végén, a hetvenes évek elején nemzetkozi
0sszehasonlitdsban nem voltak rosszak, a magyar férfiak mortalitasi mutat6i példaul nagyjabol azonosak voltak az
osztrak adatokkal, és alig maradtak el a leggazdagabb nyugat-eurdpai orszagokétol.

Az ezt kdvet? kdzel harom évtized azonban éppen a férfiak kdrében hozott, békeid?ben annak el?tte soha nem
tapasztalt romlast. Békeid?ben, mondom, pedig talan csak arrdl van sz6, hogy megvaltozott a haborik természete,
€s a hatvanas évek végét?l, mondjuk, példaul 1968-tél olyan, latszélag kedvez? folyamatok kezd?dtek el,
amelyekr?l csak joval kés?bb derdlt ki, hogy pusztité id?k eljdvetelét jelezték. (Vitézy Laszl6 hires
dokumentumfilmje, amely a Békeid? cimet viselte, éppen arrél szolt, hogy a békének alcazott haboru fegyverei
sokkal veszélyesebbek lehetnek, mint a valédi, véres haborukban hasznalatosak.)

Az 1970 és 1995 kozotti negyedszazad soran példaul a magyar mez?gazdasagban a terméséatlagok
megduplazédtak, ami nemzetkozi 6sszehasonlitasban is szép eredménynek szamitott. Am, ha ehhez azt is
hozzatesszik, hogy ezt a szép eredményt tizenhétszeres lizemanyag-felhasznalassal (gépesités) és
negyvennégyszeres vegyszerfelhasznalassal (kemizalas) értiik el, akkor mar lathat6 a ,csdkken? hatadrhaszon”
elvének dramai megmutatkozasa. Es ha azt is figyelembe vessziik, marpedig ezt is a szép eredmények ,koltségei”
kozott kellene elszamolnunk, hogy mindekdzben a kézépkoru falusi férfiak rakhalalozasa olyan mértékben, mar-
mar jarvanyos mértékben emelkedett, ami példatlan a nemzetkdzi rakregiszter torténetében, akkor valik igazan
érthet?vé e maig sem igazan feltart drdma mélyszerkezete.

Galgéczi Erzsébet, aki a korszak legért?bb és legtehetségesebb krénikasa volt, 1981-ben jelentette meg err?l a
dramardl sz6l6 kisregényeit Ez a hét még nehéz lesz cimmel. Galgéczi és a magyar tarsadalom nagy része is
sejtette azonban, hogy nemcsak ,ez a hét” lesz nehéz, hanem az a tébb mint kétezer is, ami 1968 utan
kovetkezett. A magyarok sziletéskor varhat6 élettartama, f?ként a férfiak esetében, ett?l kedve egészen a
kilencvenes évek kbzepéig egyre inkabb ,elkanyarodik” a nyugati orszagok trendjeit?l, és ériasi eltérés alakul ki.
Mivel szerencsére a magyar n?k nem rontjak ilyen mértékben relativ helyzetiiket, igy a magyar férfiak és n?k
kodzotti thAvolsag soha nem tapasztalt méret?re névekszik. A huszadik szazad els? felében atlagosan alig harom
évvel éltek tovabb a magyar n?k, mint a magyar férfiak, am 1970-ben a kulénbség mar hat év, 1995-ben pedig
meghaladja a kilenc évet, igaz, mostanaban mar Ujra a hathoz kézelit. Magyarorszag halalozasi mutatéi tehat,
f?ként a férfiaknak kdszdnhet?en Eurdpa legrosszabb helyzetben Iév? orszagava tettek/tesznek minket. Utanunk
mar &ltaldban csak a Balkan orszagai, a balti dllamok és a szovjet utddallamok kévetkeznek.

Igaz a kilencvenes évek végét?l kezdve reménykelt? valtozasok kezd?dtek el, de ez mindmaig nem nagyon volt
elégséges a hatalmassa n?tt térténelmi hatranyunk behozasara. Raadasul a magyar férfiak haladlozasi mutatéinak
és igy szlletéskor varhato élettartamanak ndvekedése mogott igen jelent?s széras hizodik meg. A legalacsonyabb
és a legmagasabb iskolai végzettséggel rendelkez? magyar férfiak harmincéves kor feletti varhaté életéveit
tekintve tizenharom év a kulénbség. Ha egy férfi a XII. kerlilet legelegansabb villdinak egyikében sziletik,
atlagosan tizenhét évvel él tovabb, mint az a honfitarsa, aki a nyolcadik kertletben éli életét.

A legszomorubb az, hogy a Demograéfiai Portré szerint nagyon sok halélok valojaban elkeriilhet? lenne, vagyis
sokan olyan betegségekbe halnak bele, amelyek megel?zhet?ek és/vagy kezelhet?ek lennének. Az OECD
szamitasa szerint Magyarorszagon szazezer lakosra 6tezer-gtvenhat elveszitett év jutott, vagyis ennyi évvel
élhettek volna tovabb emberek, ha egészségesebb az életmdédjuk. Mindez arra is felhivja a figyelmet, hogy, bar az
anyagi gazdagsag, példaul az egy f?re juté nemzeti jovedelem ndveli a hosszabb és egészségesebb élet esélyét,
de nem feltétlendl figgvényszer? modon. A nemzetkdzi 6sszehasonlitdsok alapjan példaul mi, magyarok anyagi
gazdagsagunk adott szintjéhez képest rosszabb egészséggel, alacsonyabb sziiletéskor varhat6 élettartammal és
magasabb halalozasi aranyszamokkal rendelkeziink. Ezek a nemzetk&zi 6sszehasonlité elemzések arra is
ramutatnak, hogy egy nemzet egészségét az egészségligyi intézményrendszer csak kisebb részben hatarozza
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Az életmod, mi tobb 1étmad, a legf?bb talapzata minden emberi kézésségnek. A keleti bolcsesség azt tartja, ha
valtozast akarsz, a valtozas légy te magad. Ha emberségesebb életet akarunk, alapvet? valtozasokra van sziikség
egészségink értelmezésében és Ujrateremtésében.
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Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszbnettel és baratsaggal!
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