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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek tinnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
sorozatunkbdl nagyszer? tlinnepi menusor készithet? el.
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Hozzavalok:

5-6 kdzepes birsalma
fél marék szegf?szeg
2-3 ek. méz

1-2 ek. cukor

?rolt fahéj

2 dl tejszin

kb. 3 dl tej

A birsalmakat megmossuk, korbe-koérbe megt?zdeljik szegf?szeggel. Alimanként 5-6 db elegend?. Tepsibe
tessziik, majd forr6 sut?ben kb. 15 perc alatt puhara sutjuk.

A puha almat feldaraboljuk. Maghazat kivagjuk, az esetleges lakékat szintlgy, és a gyiimolcshust fazékba
pakoljuk. Felontjik annyi vizzel, amennyi épp csak ellepi, és forras utan 1-2 percig f?zziik, majd botmixerrel
pépesre zUzzuk.
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A tejszint és a tejet 6sszekeverjik, s vékony sugarban, kdzben folyton kevergetve a levesbe csorgatjuk. izesitjiik
fahéjjal, mézzel és cukorral, kiforraljuk.

Piritott mandulaszirommal meghinthet?, egész biztos, hogy nem valik karara!

Chef Viki
http://thechefviki.blogspot.com/

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN ,ffm';;yt;mkz;

DVD

Ajanlé
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