Gasztrobloggerekkel - Adventt?l, Karacsonyig Il. Ejjelsiilt pacolt
lapocka

2009 november 23. Flag

Szdveg méret

90
Mentés

*0

Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ideje elkezdeni a készlil?dést, legaldbbis gondolatban... Aki biztosra akar menni, és nem kisérletezik a karacsonyi
vacsoraval, probalkozzon Magyarorszag legjobb Gasztrobloggereinek tinnepi receptjeivel! Naponta jelentkez?
sorozatunkbdl nagyszer? tlinnepi menusor készithet? el.
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Tobb évvel ezel?tt csinaltuk meg egyik karacsonyi vendéglatasra ezt a receptet. Igazabdl attdl lett Ginnepi fogas,
hogy egy egész lapockat amigy sosem ennénk meg, ahhoz sok éhes sz4j kell az asztal koré.

Az elkészitéséhez ténylegesen sziikséges munka nem tdbb fél éranal, a tébbi id?t maganyosan tolti a siit?ben. Az
eredmeény egy kulénlegesen f?szerezett, vajpuhan omlés, ropogés b?r? silt, igazi tnnephez méltd étel.

Az egészben hagyott, b?ros lapockat nézzik at alaposan, és ha valahol sz?r6s maradt volna, borotvaljuk meg.
Nagyon éles késsel, esetleg tapétavagoval kockazzuk be a b?rét, de a hisaba ne vagjunk bele.

Készitsiink f?szerpasztat 6 gerezd fokhagymabdl, ujjnyi frissen reszelt gyombérb?|, kevés szaritott chilib?l, 3 ek
olajbdl, 4 ek enyhe borecettel.

Habver?vel alaposan dolgozzuk simara, lehet?leg s?r?n folyds allagura. Ezt alaposan masszirozzuk bele az
el?z?leg megso6zott hdsba, minden oldalardl. Itt érdemes 5 percre megallnunk, és addig nem abbahagynunk a
dogonyozést. Ez a legnagyobb munkank vele, de nem érdemes megspoérolni, mert omlésabba teszi a hust.
Fektessiik a b?ros oldalaval felfelé racsos tepsibe és dugjuk be a nagyon forréra (220 - 240 fokra) el?melegitett
sut?be. Nagyjabadl fél éra malva hizzuk le a sut? h?mérsékletét 90 - 110 fokra, forditsuk b?rével lefelé a lapockat
és dugjuk vissza. Hagyjuk ott egész éjszaka és masnap ebédig. Nyugodtan maradhat 20 - 22 6ran at is, nem lesz
semmi baja.

Ebéd el?tt megint forditsuk b?rével felfelé, de mar nagyon évatosan, mert puha és ha nem vigyazunk, szétesik.
Dugjuk vissza a siit?be, amit ismét nagyon forréra f?téttlink fel. Figyeljuk, hogy mikor siilt ropogdsra, de még nem
kezdett elszenesedni. Ezt a siit?t?l is fligg?en, 20 - 30 perc alatt érjik el. Korithetjik hagymas krumplival és parolt
kaposztaval, vagy egyszer?en krumpliptrével. A zajos siker garantalt.

Bekdildte: jokaja

http://jokaja.hu

www.flagmagazin.hu - Flag egy jobb magazin az Ertékek mellett!
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