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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Az ?sszel egyiitt elérkezett a megfazasos - influenzéas id?szak is. Sajnos sok embernek az ?szi - téli hdnapok a
folyamatos betegeskedést jelentik, mert képtelenek kilabalni a megfazasokbol.

1. oldal (6sszes: 4)



FLAG . Egészségtar - Itt az ?sz, a légUti betegségek ideje

PO G

NfAGKZlN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

édesgyokeér
Vegytuk sorra a léguti betegségeket és lehetséges kezelési mdodjaikat!

Légz?rendszerink két részre oszthato:
- fels? (orr, garat)
- alsé (gége, légcs?, tid?)

A légzés els?dleges célja, hogy a szervezet m?kddéséhez szilkséges oxigént biztositsa. Holisztikus szemszogb?|
nézve a szabalyos légzés az ember és a kiilvilag allandé dinamikus kapcsolatanak jelképe.

Kéros legzésr?l akkor beszéliink, ha a percenkénti Iégvételek szama tartésan 20 félé emelkedik, vagy 10 ala
csokken, ha mélységuk fellletessé valik, vagy tartésan n?, ritmusuk szabalytalan, vagy ha légvételkor sipolo,
sz6rcsog?, horkold hang hallhaté.

A léguti betegségek f? tlinetei kdzé tartoznak a védekez? reflexek (tiisszentés, kdhdgés - ilyenkor a légutakba
kertilt idegen anyagok, illetve az ott keletkez? valadék eltavolitasa torténik) és a védekez? mechanizmusok (torok-
és orrvaladék Uritése, szemkonnyezés) m?kédésének rendellenességei.

A léguti betegségek kezelésének els?dleges célja, hogy ezeket az élettani folyamatokat harmonizaljuk, helyreallitva
ezzel a normdlis légzéshez szilkséges felborult egyensulyt.

landzsas utif?
Megfazas, natha:
- A léguti betegségek legenyhébb formai, az orr-garatnyélkahartya heveny, virusos eredet? gyulladasat jelentik.
- A nyalkahartydk csokken? vérellatdsa és leh?lése, kiszaradasa kedvez a kérokozdk megtelepedésének,
elszaporodasanak.
- Ezek a fajta betegségek jél kezelhet?k hazilagosan, szév?dménnyel (mellékiireg-, kbzépfllgyulladasok) ritkan
jarnak.
- Fontos az immuner?sit?k, tedk, altalaban a sok folyadék és vitaminok fogyasztasa, a kdnny? étrend és a pihenés.

Influenza, krénikus léguti hurutok:

- A kezelések célja a helyi gyulladascsokkentés, az irritalt nyalkahartyak védelme, a hurutok

- kitirilésének gyorsitasa, a gorcsods kohdgés csillapitdsa (nem a megsziintetése), a kérokozok szaporodasanak
gatlasa.

A nyélkatartalma drogok a széjlreg, a gége és a garat akut gyulladdsainak kezelésére alkalmasak.
A nyalka bevonja, ezaltal megnyugtatja és védi az irritalt nyalkahartyakat, altaluk enyhil a torokkaparas, a szaraz,
improduktiv khogés.

A legfontosabb nyalkatartalmu drogok: malyvalevél, orvosi ziliz levele és gybkere, landzsas Gtif?, 6korfarkkord,
izlandi zuzma.

A gyulladt nyalkahartyakra jotékony hatastak még a cseranyagtartalmu drogok, a libapimpd, a vérontépimpo
gyOkér és az aprobojtorjan.
Ezek 8sszehuzd-gyulladascsokkent? hatasukkal gydgyitanak.

Ugyancsak pozitiv hatastak a kilénféle gydgycukorkak, szopogatotablettak, a méz, illetve a kilonféle mézes
készitmények.
A méz fert?tlenit?, antibakteridlis , gyulladascsokkent? hatasa is érvényre jut és segiti a miel?bbi gyégyulast.

A kdptet? hatasu drogok serkentik a hurutok elvalasztasat, a lerakddott nyalkak feloldasat és a légutak tisztulasat.
Erre leginkdbb a szaponintartalm( tid?f?levél, édesgyokér, kankalingyoktorzs, illetve a lerakddott nyalka oldasara
az illéolaj-tartalma kakukkf?, eukaliptusz, feny?félék, anizs, borsmenta alkalmas.

2. oldal (6sszes: 4)



FLAG . Egészségtar - Itt az ?sz, a légUti betegségek ideje
MAG Z|N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

legyez?f?
Ezeket f?leg inhalacid, furd?, balzsamok forméajaban alkalmazzuk.

Lazcsillapitéként szalicilsavszarmazék tartalmu f?zfakéreg, legyez?f? johet széba, vagy enyhébb esetekben bodza,
héarsfa, csipkebogyd és homoktévis fogyasztasa tea, illetve készitmények formajaban.

A léguti panaszok enyhitésére j6l bevalt kiils?leges kezelési médokat is ismeriink.

Legismertebb az inhalalas, amelyhez magas ill6olaj-tartalmu drogokat hasznalunk: kamillat, kakukkfuvet,
borsmentat, eukaliptuszt (olaj formajaban), szurokfiivet. Sziikség esetén keverhetjik is a drogokat, nagyon jo
hatasu példaul a kamilla, kakukkf?, szurokf? elegye.

FONTOS: 7-8 évnél fiatalabb gyermekeknél tilos a borsmenta és az eukaliptusz olaj hasznélata, mert a nyultagyi
Iégz?kdzponton keresztil Iégzésbénulast okozhatnak!

Nagyon j6 hatasuak a szintén régota ismert és hasznalt ken?csok, beddrzsol?k, melyeket a hatra a lapockak kozé,
illetve a mellkasra visziink fel. Az alapanyag minden esetben vazelin vagy zsir, a leggyakrabban hasznalt illéolajok
a kakukkf?, az eukaliptusz és a zsdalya. Gyulladascsokkent?, antibakteridlis és gorcsoldé hatasuk van.

Mindenfajta megfazasos betegségnél fontos az izzasztas. Ezt a legjobb a kés? délutani-kora esti érakban végezni,
€s utana agynyugalomban maradni.

Er?s izzaszt6 hatasu teakeverék a bodzabdl, harsfabdl, kamillabdl késziilt tea, lehet?leg mézzel izesitve.

A tea mellett hasznos a forré fird?, amelyben hasznéalhatunk tejben vagy tejszinben feloldott par csepp ill6olajat is
(tanacsos el?tte allergia-prébat végezni).

Mivel az izzadas soran nagy a folyadékvesztés, gondoskodni kell a megfelel? utanpétlasrol. Legjobb, ha egy-egy
izzasztas utan csipkebogyo teat fogyasztunk.

libapimpd
A léguti betegségeknél kiiléndsen fontos hogy virusainkat ne terjessziik. Az alapvet? higiénés szabalyok betartasa
€s betartatasa elemi fontossagu. A rendszeres kézmosas, szell?ztetés, kilincsek, telefonok, billenty?zetek tisztan
tartdsa - mind ezt a célt szolgaljak.

Egészséges hideg hdnapokat kivanok minden Kedves Olvasénak!
Horvéth Adrien

természetgybgyasz
www.vadszeder.extra.hu
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