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A mediterran iz vildg egyik szamomra kedvenc levese. Hasonld, mint a mexikdiak kukorica krémlevese, de mégis
mas. Tejszines, egy darabka vajjal selymesitve, a tetejére darabokra tort tortilla chips és egy kis reszelt félkemény
sajt, batraknak egy darabka chili paprika.

Hozzéavalok:

1 kg fagyasztott csemegekukorica
1 kis fej voréshagyma

1/2 tv paprika

1/2 piros pritamin/kaliforniai paprika
1 ek csemege paprika krém

2 gerezd fokhagyma

2 ek kukoricaliszt

Alaplé

Tejszin

2 ek keményit?

Vaj, (oliva) olaj, sé, bors, mexikéi f?szerkeverek

A talalashoz:

Tortilla chips, és reszelt félkemény sajt (edami, gouda..)
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A kukoricat egy talkaba teszem, és leforrazom fél liter forrd vizzel. Hagyom 4llni, addig a hagymat apro kockakra, a
paprikakat pedig a kukorica méretéhez hasonlé kockakra vagom.

A leforrazott kukoricat a robotgép késes apritojaban 6sszezdzom. Ha nincs ilyeniink a konyhaban, akkor ezt
megtehetjik, évatosan egy rad mixerrel is.

Egy labosban olajat hevitek, ezen a hagyméat tGvegesre parolom, majd hozzadadom a paprika kockakat. Megpiritom,
€s ra 6ntdm a kukoricakasat, alaposan 6sszekeverem, hozzaadom a zUzott fokhagymat és a paprika krémet,
izesitem és megszérom a kukoricaliszttel. Osszekeverem, és felontom annyi alap lével, ami még nem lepi el.
Osszeforralom, és gyengéden f?2zém par percet. Osszeturmixolom egy rad mixerrel, és lesz?rom. A levest Ujra
felforralom, és hozzaadom a tejszint. Igény szerint s?ritem egy kis hideg vizben feloldott keményit?vel. Erre nincs
mindig sziikség, nagyban fiigg attél, milyen volt a kukorica, mekkora a keményit? tartalma.

LehGzom a t?zr?| és a tetejére teszek egy darabka vajat, és azt belekeverem.

Téalalaskor megszorom darabokra tort tortilla chips-el, és reszelt sajttal.

Jé étvagyat hozza!

Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgéari M?hely tagja

3. oldal (6sszes: 4)


http://maxkonyhaja.blogspot.com/

2 Max konyhaja - Kukorica krémleves (Sopa de maiz)
M G . IN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN
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