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Mérték

Egy nemzet nagysaga és erkdlcsi fejlettsége hiven tiikroz?dik abban, ahogyan az allatokkal banik.

Bevezetés a karnizmusba - A hitrendszer, amely lehet?vé teszi, hogy bizonyos allatokat megegyunk, masokat
pedig ne.
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A karnizmus egy dominans hitrendszer, amit sokféle védekez? mechanizmus és javarészt nem vitatott feltevés
tamogat; olyan uralkodé ideolégia, ami el?segiti, hogy az emberek tAmogassak az allati termékek hasznalatat,
kilénosen a husfogyasztast. A karnizmus fogalmat Melanie Joy alkotta meg 2001-ben, majd népszer?sitette ,Why
We Love Dogs, Eat Pigs, and Wear Cows” cim? kényvében. Az elnevezést az angol carnivorous (magyarul:
hlsev?) sz6bdl képezte.

*

Rendkivil érdekes kdnyvet tarthat tehat kezében a Tisztelt Olvasd. A Melanie Joy nevéhez f?z?d? karnizmus, mint
fogalom érzékeltetésén keresztiil bemutatja azt a hitrendszert, amelyet folyamatosan épitettek belénk, és
hasznalnak ki el?szeretettel a manapsag is m?kod? globalis élelmiszeripari multinacionalis cégek.

Melanie Jov Ph, D
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« Vajon miért van az, hogy bizonyos allatokat jobban szeretiink, mint masokat, mikézben allatbaratnak tartjuk
magunkat?

» Hogyan szerethetjik a kutyakat és gondoljuk természetesnek azt, hogy mas él?lényeket - amelyek némely
esetben intelligensebbek a kutydknal - tudatunkban lealacsonyitjuk és a valésagban lemészaroljuk ?ket?

A karnizmus egy olyan mélyen a tudatunkban megbuvo hitrendszer, amely érezhet? lelkiismeret-furdalas nélkil
tesz benniinket erre képessé. Ez az az informacié, amelynek megismerése minden ember szamara egyarant
fontos ezen a bolygdn. Ami a nemzetkdzi élelmiszeripar kulisszai mogott zajlik, az mar nem 6sszeeskiivés-elmélet,
az mar 6sszeeskivés-gyakorlat.

Melanie Joy kényve segit ezen kérdéskor tisztanlatdsahoz.
+ On elég felkésziilt mar arra, hogy megtudja a valésagot? Ha igen, itt a lehet?ség hogy ez a szamos orszagban

bestseller kotet végre az On konyvespolcan is helyén legyen, vagy ami még fontosabb, megismertesse Onnel a
karnizmus lényegét.

*

Ha a husért, a tejért vagy a tojasért tartod az allatot, korlatozas nélkil tarthatod olyan kériilmények k6z6tt, amelyek
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miatt, ha ugyanezt kutyaval vagy macskaval tennéd, bérténbe vinnének.

Ennek eredményeképpen létrejott az iparositott allattenyésztés, a gyargazdalkodas olyan rendszere, amelyre
nem vonatkozik semmiféle jogi kdtelezettség, hogy a ,gondozasukban” 1év? allatokat ne kinozzak. Az iparagban
alkalmazott szabvanyos m?kodési eljardsok nem kegyetlennek vannak megalkotva. Nem ez a céljuk vagy
szandékuk. Ugy tervezték meg ?ket, hogy kdltséghatékonyak legyenek. De ha kideril, hogy kéltséghatékony az
allatokat olyan kériilmények kdzott tartani, ami Auschwitzra vagy Dachaura emlékeztet, akkor ez fog térténni.

Es ez tortént.

Nehéz egészen pontosan bemutatni, milyen rettenetesen bannak a haszonallatokkal. Az ipar tudja, hogy az
emberek szeretik az allatokat, és minden er?feszitést megtesz annak megakadalyozasara, hogy a nyilvanossag
megtudija, mi torténik pl. az ablaktalan raktarakban, ahol tyakok tizezreit tartjak olyan zsufolt ketrecekben, ahol
életlik soran egyetlen egyszer sem tudjak felemelni a szarnyaikat, ahol a cs?riiket levagjak, hogy ne csonkitsak
meg magukat, és dihikben ne 6ljék meg egymast, amiért kénytelenek igy élni.

Az iparag nem akarja, hogy tudd, hogyan élnek az allatok, mik6zben vagasra készilnek. Nem akarja, hogy tudd,
hogy a tejel? teheneket tdmegével tartjak zsufolt hizlal6telepeken, ahol alig képesek mozogni, és ahol egyetlen
f?szdl sincs. Tehat az iparag olyan hirdetési kampanyokat mutat neked, amelyek azt mondjak, hogy ,a remek sajt
boldog tehenekt?l szarmazik”, és olyan tehenek képét mutatja, amelyek elégedetten legelnek a gyényor? mez?n.

Boldog tehenekr?l és boldog csirkékr?l sz6l6 hirdetéseket latunk, és mind hazugsag. Teljesen tisztességtelen, de
nem illegdlis. Barmit megtehetsz azzal az allattal, amelynek a huséat, a tejét vagy a tojasat el akarod adni, és
akarmit hazudhatsz, mert szemantikai kiilonbség van az allatok kdzétt. Vannak, amelyeket szeretlink, masokat
pedig lemészéarolunk és megkinzunk.

Es valahogyan racionalizaljuk ezt, megfeledkezve arrél, hogy valami hihetetleniil fontos kézés van ezekben a
teremtményekben. Mindannyian ugyanabbdl a forrasbdl Iélegeznek, mint mi. Mind a foldi k6zdsségink részei.
,Mind Isten teremtményei”, ahogyan valaki egyszer bélcsen mondta: , helyik van a kérusban”.

A Miért Szeretjik a Kutyakat, Esszilk Meg a Diszndkat és Viseljik a Teheneket"? cim? ezen kiadvanyban Melanie
Joy ragyogoan feltarja azt a hitrendszert, amely lehet?vé teszi szamunkra, hogy bizonyos allatokat szeressiink,
masokat pedig ne, hogy bizonyos allatokat megegylink, masokat pedig ne, hogy bizonyos allatokkal jol banjunk,
masokkal pedig ne.

Ez tdbb, mint egy fontos kényv. Kiemelked?en fontos. Ha meg akarjuk gyogyitani kapcsolatunkat az allatvilaggal,
meg kell hallanunk, méghozza mélyen, amit Melanie Joy mond.

Minden allattal helyre kell hoznunk a kapcsolatunkat, és nemcsak a kedvikért. Ez nemcsak az allati jogokrol sz4l.
Az emberi felel?sségr?l van sz6. Megtanitani a gyermeknek is, hogy ne lépjen a hernydra, ugyanolyan értékes a
gyermeknek, mint a hernyénak.

Mahatma Gandhi egyszer azt mondta: ,Egy nemzet nagysaga és erkdlcsi fejlettsége hiven tikréz?dik abban,
ahogyan az allatokkal banik”. Nem hiszem, hogy csak az allatok egy részére vonatkoz6 banasmaoddal
kapcsolatban mondta ezt. Nem hiszem, hogy csak azokra az allatokra gondolt, amelyek a haziallataink.
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VEGANISM ~ VEGETARIANISM

Szerintem Gandhi szerette volna a ,Miért Szeretjik a Kutyakat, Essziik Meg a Diszndkat és Viseljik a
Teheneket?” cim? kényvet. Mert ez egy olyan kdnyv, amely megvéaltoztathatja a gondolkozasodat és
megvaltoztatja az életmddodat. A tagadastél a tudatossagig, a passzivitastol a cselekvésig, és a
lemondastol a reményig vezet.

(-John Robbins)

TARTALOM:

KOSZONETNYILVANITAS - EL?SZ0

1. Szeretni vagy enni:

.,Nem olyannak latjuk a dolgokat, amilyenek, hanem amilyenek mi vagyunk!”
(Anais Nin)

A kutydk megevésének problémaja - Szerzett izlelés - A hianyzo kapocs - Az empatiatol az apatiaig - A kbzény a
kultdrdban és a térténelemben - Variaciok egy téméara

2. Karnizmus: A dolgok mar csak ilyenek:

»A lathatatlan és a nem létez? egymashoz rendkiviil hasonloak”
(Delos B. McKnown)

»A nyelvem hatarai a vilagom hatérait jelentik”

(Ludwig Witgenstein)

Karnizmus - Karnizmus, ideoldgia és a status quo - Karnizmus, ideoldgia, er?szak - Természetellenes sziletett
gyilkosok

3. Ahogyan a dolgok valéjaban vannak:
»-Hazudj nagyot, de legyen a mondanival6 egyszer?. Hajtogasd és el?bb-utobb elkezdik elhinni neked!”
(Adolf Hitler)

Hol vannak? - Nem latok, nem hallok, nem beszélek - Hozzaférés megtagadva - Ez a kismalac elment a piacra... -
A sertések és az emberek, a trauma genetikdja - ,Az iranyitja a vitat, aki meghatarozza a probléméat” - Hol a
marhahus? - Darabonként halnak meg - Madar agy, csirkék és pulykak - Szenvednek? - Folyamatosan tojast rakni:
toj6 tytkok - Faaprité altali halal: humanus vagy elmebeteg? Van tej?, a tejel? tehenek - ,Kisbabak:” a borjuhus -
Tenger gyumolcsi vagy tengeri élet? - Halak és egyéb tengeri allatok - A halal ajtajan: beteg allatok - ,Ez
obszcén... A kinzasnak véget kell érnie és csak a hozzank hasonlé emberek segithetnek nekiink” - Ha a
vagohidaknak livegfalai lennének
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4. Jarulékos veszteség: A karnizmus egyéb aldozatai:
»A tények nem sz?nnek meg attél, hogy figyelmen kivil hagyjuk ?ket!”
(Aldous Huxley)

Mennyire vagyunk biztonsagban? - Fert?zések, ellen?rzések és az USDA - A human vagohidi allat - Uzemeltetési
veszélyek a husfeldolgozé iparban - Kondicionalt gyilkosok - A mi bolygénk, mi magunk - A his kérnyezeti ara -
Demokracia vagy a hus uralma? - A tisztif?orvos figyelmeztetése: az allati termékek veszélyesek lehetnek az
egészségre!

5. A his mitoldgidja, a karnizmus igazolasa:

,Ha abszurditasokban hiszlink, atrocitdsokat fogunk elkévetni”

(Voltaire)

»A meggondolatlan tisztelet, amit a hatalom irant tanusitunk, az igazsag legnagyobb ellensége”
(Albert Einstein)

N, t. sz, az igazolas harom bet?je - Ismerkedj meg a mitoszteremt?kkel! - A tekintély megkérd?jelezése - A
jovahagyas hivatalos pecsétje, legitimacio - A hlsevés normalis - A hlsevés természetes - A husevés sziikséges -
A Fehérje Mitosz - A Szabad Akarat Mitosza

6. A karnizmus Tukodrorszagban, Internalizalt karnizmus:
»A tudas legnagyobb ellensége nem a tudatlansag, hanem a tudas illiziéja”
(Stephen Hawking)

A Kognitiv Tri6 - Szamok és érdektelenség - Szétvalasztas, az allatok kategoériaba sorolasa - Technoldgia,
torzitasok és eltavolitas - Torzuldsok és undorodas - Undor az igazsagtalansag miatt - Pszichologiai kérellen?rzés,
undorodas és racionalizalas - Erzelmi evés - A kutyahus kivétele, undor és szennyez?dés - A matrix a matrixban, a
karnisztikus séma - Tolsztoj szindroma - A kilt, repedés a karnisztikus matrixban

7. Szemtanuk, a karnizmustdl az egyuttérzésig:

,S0tét id?ben a szem elkezd latni!”

(Theodore Roethke)

,Az unokaink egy nap meg fogjak kérdezni: Hol voltatok az allatok holokausztja idején? Mit tettetek, hogy
megakadalyozzatok ezeket a rettenetes b?ntetteket? Masodszorra mar nem mondhatjuk ugyanazt a kifogast, hogy
nem tudtuk.”

(Helmut Kaplan)

Szivvel latni, a szemtanuk ereje - Gondoskodasra huzalozva - Az apatiatdl az empétiaig - Az ellenallasunk
tanusagtétele - A Zeitgeist szemtanuja - Cselekv? szemtanuk, mit tehetsz? - A karnizmuson tdl - Batorsag a
tandsagtételhez

UTMUTATO AZ OLVASOKOR BESZELGETESEKHEZ:
FORRASOK:

« Atallas egy htismentes étkezésre;

« Az allati eredet? termékek vegetarianus helyettesit?i;

 Bevasarlasi tippek és tanacsok arra az estre, ha étteremben eszlink;
* A vegetarianizmus és a gazdasagi allatok jéllétének el?mozditasaval foglalkozé szervezetek;
« Ajanlott olvasmanyok és filmek;

*

Az Angyali Menedék tovabbi ajanlott kdnyvei:

Barathosi 6sszes turani kdnyve I-Il.

Allatbarat kombo - két allatbarat kényv egyiitt kedvez?bben

A globaliz&cid hiénai

RENDELHET?!
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Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszbnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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