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Mérték

A béles eredetileg rétes. Az is volt a régi neve: ,rétes-béles”. Varga Ur meg vendégl?s lehetett.

Cipészek nem szoktak kétféle tésztat késziteni. De Varga nev? fogaddsnak nincs nyoma. Es kérdés a vargabéles
sziletésnapja is. Zilahy Agnes Valodi magyar szakacskényvében (1892) csak az ,erdélyi tészta” szerepel, de az
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nem vargabéles. Emma asszony szakacskdnyvében sem talaljuk (1908), és nem tud réla Méra Ferencné sem.
Gundel Kéaroly sem emliti Kis magyar szakacskonyvében 1937-ben, csak fiai teszik be a kés?bbi kiadasokba.
Bélesilink az 1920-as években sziilethetett. Nagy kérdés, hogy hol? ,A vargabéles sajatosan erdélyi tészta —
mondja Kovi Pal —, és készitésének titkat eddig Darvasék ismerték leginkabb, akik Kolozsvar leghiresebb
vendégl?sei kdzé tartoztak.” Masok szerint az igazi vargabélest Guschaték készitették Marosvasarhelyen a Tag
vendégl?ben. Megbizhaté inyencek viszont eskiisznek rd, hogy a Surlott-gradicsban ették el?szor. Itt flekkenezett
1915-ben Ady az ? Bertdjaval, ide tényleg deszkalépcs?n kellett felkapaszkodni, amit a cselédek naponta szép
sargara suroltak.

» Darvas Istvan
Kolozsvarott ima-
dott két lanyaval,
Marikaval és

Klarikaval

A vargabéles receptjét Marosvasarhelyr?l hozhatta Kolozsvarra Darvas Istvan, aki a Borbath csalad vendégl?jében
dolgozott. Mészéros volt, szép, nagydarab ember, de Borbath lanyat vette feleségil, az apés még négy éttermet is
nyitott Kolozsvarott. A siteményt (ez a sz6 sokaig nem tésztat, hanem nyarsra valo sitnival6t jelentett) ?k
tokéletesithették. Tatar Zoltan tordai helytorténész kutatasaibdl tudjuk, hogy Darvasné mindkét lanyanak 6rokal
hagyta a receptet, de megeskette ?ket, nem aruljak el. Nem is arultak, hiaba jart az id?sebbik lany nyakara Kovi
Pal az Erdélyi lakoma irasakor. igy killénboz? véltozatot ir le Magyar Elek és Kovi Pal. Az inyesmester receptjében
omlos tészta szerepel, Kéviében rétestészta. A tésztalapok kozé keril a toltelék, ami tébbnyire forré vajban
megforgatott metélt tojassargajaval, cukorral krémesre keverve. Tettek bele édestejfolt, kevéske grizt, mazsolat,
széttort vaniliarudat is. Darvas Marika titka — a tejeskofaktél beszerzett friss alapanyagokon tul — a savanykas
tehéntaro lehetett. Ett?l a béles pikans izt kapott, és akkora hirnévre verg?dott, hogy a Szinhazi Elet cim? folydirat
reklamozta. Az 1940-es évek elején naponta taxi szallitotta a melegen remeg? kockéakat a pesti jarathoz a
kolozsvari replil?térre. Budapesten sikk volt a Darvas-féle vargabéles. Lehet, hogy ezért veszitettik el a haborut?

Nem valdszin?, mert ekkortajt divatos ti cél volt a kincses varos. Jart ide fatanyérosért Javor Pal, Sardy Janos.
Petre Goang?, a vilaghir? bariton a repil?térr?l a Darvas-tanyara hajtatott, ahol mar varta a diszné6fej. Mert volt
ugyan szamos vendégl? a varosban (a Fekete sas, a legendas Zokog6 majom), de olyan pérkolt marhalabszarbdl
granatbabbal, amit a tulaj a vaskalyhan rotyogtatott, mashol nem készult. Darvasnak sajat kis mészarszéke volt,
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flstol?je, a pincébe Egerbegyr?l hoztak a borokat, hajnalonta jott a jeges, Lajika f?pincér (aki a csapos kényes
tisztét is betoltdtte) név szerint ismerte a torzsvendégeket.

Aztan a torténelem felborogatta a fazekakat. Darvas pénze elértéktelenedett (a mészaros b?rondb?l szérta a
milpeng?ket a Szamos habjai kz€), az éttermet allamositottak, Darvast fegyhazra itélték, a csalad kivandorolt
Amerikdba, s bar ott megkisérelték feleleveniteni az Erdélyi flekkenez? legendajat, a vallalkozds megbukott,
Darvas céltalanul koborolt a szaméara ismeretlen vilagban. Elete utolsé napjait egy édesség emléke keseritette
meg.

Vinké J6zsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékbo6l - Gasztrotérténetek

inycsikland6 tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmeény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS
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