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Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

izletes martas sok-sok sz?I?vel és ?szi gyiimolcsokkel. lllik rizsfelftjthoz, vanilia fagyihoz vagy példaul roston siilt
csirkemell filéhez.
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Hozzavalok:

Piros és fehér sz?I?

Korte

Barack

Alma

Kiwi

Méalna (ez most mirelit volt)

Vaj és cukor a karamellizalashoz.

A gyumolcstket megmossuk, a sz?I?t leszemezziik, az almat, barackot és a kértét meghamozzuk és a sz?l?vel
megegyez? méretre kockazzuk. Az oxidacié miatt nem kell kezelni, mert tgy is le karamellizaljuk

A vajat egy serpeny?ben megolvasztjuk, hozzaadjuk a cukrot és 2-3 ek vizet. Addig hevitjuk, mig felhabzik, ekkor
adjuk hozza a gyimdlcsoket. Keverjik 6ssze és kis langon rotyogtassuk 15-20 percet.

Télalhatjuk langyosan vagy hidegen. Készithetjik kemény hisu ringlobdl, egresb?l vagy akar ananéaszt is tehetlink
bele.

2. oldal (6sszes: 4)



FLAG . = Maxkonyh4ja - Sz?1?s gyiimélcsmartas
‘A7 N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

Q)
>
N
Z

Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgéari M?hely tagja

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN . @& =g

DVD

Ajanlé
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