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Szellem a fazékbol: Hazasodhat-e a szakacs?
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Mérték

.Mi egy szakacsnak a legnagyobb hibaja?” — kérdezi 1881-ben a dobostorta atyja, a legvaskosabb szakacskényv
szerz?je, Dobos C. J6zsef.

A slendriansag, gondolhatnank. Ha edényei, beosztottjai, f?szerei k6zo6tt nem tart rendet. Ha nem ismeri az
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alapanyagokat. Nem ért a pecsenyesiitéshez. De nem. A Mester szerint ,a szakacs legf?bb hibaja, ha
meghazasodik”. Mert akkor idejének felét a nejére és a gyerekeire pazarolja, és nem lesz érkezése a
szakacsm?vészet mélyebb eszméinek kiflrkészésére.

A gondolat tébb magyar poétat megihletett. Faludy Gyorgy példaul, aki a Digitalis Irodalmi Akadémia jegyzetének
tanlsaga szerint régoéta irni szeretett volna Dobos életm?vér?l, régvest parhuzamot vont az agglegényallapot és a
koltészet kozott. Ekkora m?vet csak az tud Iétrehozni, ,aki egész életében n?tlen marad”. Hasonl6képp gondolta
Levin korat cim? kit?n? kétetében Cserna-Szab6 Andras is. ? azt mondja, ,a f?zés a magany szinonimaja”. Az
igazi szakacs n?telen.

» A szakacs és a felesége
(Albrecht Diirer rezmetszete, XV. 5z2.)

Csakhogy Dobos C. Jozsef ekkor mar évek 6ta hazasember volt. Evekkel korabban feleségiil vette Landhaller
Mériat, egy ogyallai foldbérl? 6rokodsét, aki leanyt is szult neki, Jozefint. Faludy azonban komolyan vette Dobos
Magyar-franczia szakacskdnyvének el?szavat. Ott a szerz? Krisztina svéd kiralyn?re hivatkozik: ,A hdzasséag kioli
a becsvagyat, vagy legaldbbis meggyongiti azt. Ezért annak, aki j6 szakacs akar lenni, soha nem szabad
meghéazasodni.”

Elképzelem, ahogy a rettegett Gusztav Adolf lanya, a XVII. szazad legbotranyosabb uralkodén?je, aki férfiruhaban
jart és fennen hirdette leszbikus hajlamat, 1653-ban, lemondasa el?tt egy évvel a svéd fels?hazban végrendelkezik
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a szakacsok statuszardél. Aztan, hogy bosszantsa az étteremkritikusokat, attér a katolikus hitre.

Dobos C. azonban makacs ember. A szakacs-m?vészet rovid tdrténete cim? el?szavaban nemcsak meger?siti
vélekedését, hanem kijelenti, hogy a kirdlyn? az Amarant-rendet egyenesen a szakacsok miatt alapitotta. S?t,
annyira kovetkezetesnek bizonyult, hogy konyhaf?nékének, amikor az feleséget vitt a hazhoz, ,kiadta az obsitot”.
Bizonyséag erre a rend jelmondata is: ,Douse souvenir, qui ne doit pas mouris.” Dobos forditasaban: ,Emlékil
azoknak, kik mint agglegények halnak meg.”

Tekintsiink most el a durva helyesirasi hibaktél. Nem ,douse”, hanem ,doux”,és nem ,mouris”, hanem ,mourir”.

A milliédollaros kérdés az, hogy lesz ,az édes emlékezet’-b?l agglegény? Mert Dobos szerint ezt a rendjelet csak
olyan férfiak kaptak, akik megfogadtak, ,hogy Hymen aranyos jarmaba soha nem fognak vagyakozni”. Tehat nem
hazasodnak.

Krisztina svéd kirdlyn? valdban azt irja emlékirataiban, hogy ,menyegz?hdz nagyobb batorsag kell, mint
haboruhoz”, és 1653-ban tényleg alapitott egy Amarant nev? rendet, melynek harminc tagja volt (15 férfi és 15 n?),
akik megfogadtak, hogy legfeljebb egyszer hazasodnak, cserébe szombatonként egyiitt étkezhettek a kiralyn?vel,
am szakacsokrdl szo sincs. Ezt, gyanitom, Dobos J6zsef talélta ki. Mint a C bet?t a neve kdzepére. Eredetileg
ugyanis Kéroly volt.

Meglep? viszont, hogy a Magyar-franczia szakacskonyvet (és annak kés?bbi reprint kiadasat) 134 év alatt senki
nem olvasta el figyelmesen. Eredeti alkotasnak tartjak (a magyar szakacsm?vészet egyik legfontosabb
dokumentumanak), pedig kompilacié. Urbain Dubois 1856-ban megjelent m?vének, a La Cuisine classique-nek a
(német valtozatbol késziilt) magyaritasa. Amit két évvel kés?bb mar ,Duby Karoly urasagi szakacs” alnéven kellett
kiadni. ,Hat rendjén valé dolog-e — kérdezi Dobos —, hogy a szerz? ellopja valamelyik tarsanak a szellemi
munkajat, hogy azzal aztan, mint tulajdonaval kérkedhessék?”

Nem rendjén valo, valaszolhatnank zavartan. De hogy ezt miért épp ? kérdezi, az a magyar gasztrondmia egyik
legnagyobb talanya.

Vink6é Jozsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékbé6l - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinké
Jézsef tolldbol.

Bolti &r: 3300 Ft

Kiadoi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES
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A szerz? ajanlasa:
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? al6l most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartas: H-P: 8-16.30 6réig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldaléat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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