FLAG

DA 2 Max konyhaja - Szarnyas majkrém hazilag
' "'G‘A\Z"‘q Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

T,

£

\ r

Max konyhdja - Szarnyas majkrém hazilag

2009 oktober 08. Flag

Szbveg méret

90
Mentés

*0

Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

Ez egy régi csaladi receptiink. Készitette mar Anyukam sertés, pulyka, nyul, kacsa, csirkemajbél. Egy szelet puha
kenyérre kenve mennyei vacsora volt.
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Készitettem mar én is régebben, de most azért poroltam le, mert nagyon szép csirkemajat kaptam a hentesnél, és
azt vétek lett volna ott hagyni. Megvettem és megsitdttem. El is fogyott.
(Szarnyas) méjkrém:

0,5 kg csirkemaj

0,5 kg (sertés) zsir

1 ek konyak

S4, bors, fokhagyma (granulatum)

A majat megtisztitom, lehartydzom, nagyobb darabokra vagom, és egy papirtorl?n lecsepegtetem. A zsir b? egy
harmadat lassu t?z6n megolvasztom, és abban kezdem el siitni a mjat. Kicsit megsézom (a kétlabu allatok maja
sOzhat6 sltés kdzben, a négyldblaké megkeményedik). Vigyazva sutdm, mert ha tllsitém, kdnnyen
megkeményedik és kiszarad. Kevergetve bele teszem a konyakot, borsozom és hozzdadom a fokhagyma
granulatumot. Hozza adom a maradék zsirt és addig f?z6m, mig elolvad a zsir. Késtolas és estleges korrekcio,
majd egy kiados turmixolas a rad mixerrel. Hagyom langyosra h?Ini, néha atkeverem. Egy fedeles m?anyag
edénybe (tejftlos vodor) 6ntdm, és hagyom teljesen megdermedni. A tetején képz?d? zsirréteg védi a kiszaradastol
€s az oxidaciotol.

Fogyaszthatjuk kenyérre, bagettre kenve, vagy egy kis silt krumplihoz. Egy bégre finom meleg teaval ledblitve
kiados vacsora.

Jé étvagyat hozza!
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgéari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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