FLAG

Ol CAR Az ecet finomitott bor

MAGAZI ﬁ Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

Az ecet finomitott bor

2015 augusztus 30. Flag

Szbveg méret

90
Mentés

Atlag: 5 (1 szavazat)

Mérték

1. oldal (6sszes: 8)



F

AG

Az ecet finomitott bor
AG

F
>}
'y Kz|ﬂ Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

s

T,
*)

Mustér, chutney, lekvar, ecet — hirdeti a pécselyi haz oldalan a visszafogott felirat, és Susanne Daucher azt
mondja, nem is kell neki mas reklam. Finomséagain is csak az olvashaté, hogy az tivegben mi van, nincs logo,
dizajnos cimke, de a termékeit igy is megtalalja az, aki keresi. Leginkabb a kaptalantéti piacon.

Susanne jelenség a Balaton-felvidéken, de mindenhol az lenne. A m?vészi bohémsag 6tv6z?dik benne a német
precizitdssal, a kreativitds a munkabirassal, és barmihez nyul, azt csak szazszazalékos er?bedobéassal tudja
csinalni. ,M?kddik bennem egy motor” — mondja némi akcentussal, és nevetve hozzateszi: ,nem csoda, ha nem
kénny? velem élni!” Mert bar a kaptalantéti piac arusait, kistermel?it bemutaté sorozatban a mai napig az
olvashatd, hogy német férjével él Pécselyen, Bernhard id?kézben — Susanne szavaival — elt?nt. Nem tudott
megszokni Magyarorszagon, és hazament, ellentétben a feleségével, akit akkor fog el a honvagy, ha
Németorszagban van.

USTAR

,EZ itt a Paradicsom, én pedig a vilag legboldogabb embere vagyok!” — mondja Susanne, pedig a férje tavozasa
utdn nyakaba szakadt az 6sszes tennivald, amit eddig javarészt Bernhard végzett. Még a létrara is felmaszott
egyedul, hogy kipingalja a haz falara, ,mustér, chutney, lekvar, ecet”, pedig el?tte nem vallalkozott ilyen veszélyes
mutatvanyokra. Susanne 1995-ben érkezett Magyarorszagra. Soha nem jart nalunk azel?tt, mégis Ggy gondolta,
hogy szobraszm?vészként itt keres magéanak hazat, ahol nyugodtan tud alkotni. Akkoriban, hogy meg tudjon élni,
egy irodaban dolgozott, és négy nap szabadsagot kapott. Végigrohanta a Dunantult, és mar hazafelé tartott,
amikor keresztilment Pécselyen. Szerelem volt els? latasra, és bar végil nem azt a lerobbant h4zikét vette meg,
amit el?szdr megpillantott, hanem egy masik, vizes, romos éplletet, az eld?It, hogy a jov?t Pécselyen képzeli el. A
haz felljitAsdban az egész falu segédkezett, és csak kicsit furcsalltak, hogy mi keres egy harmincéves n? egyedil
egy idegen orszagban. Tortént aztan egy kis kitér?: amikor egyszer hazautazott Regensburgba, megismerkedett a
kés?bbi férjével. ,Ott éltiink Németorszagban, szegény haz meg itt volt egyedil” — meséli Susanne.

Az égre vagy a foldre?

Nyolc évbe telt, mire a férjét sikerlilt Magyarorszagra csébitania. 2010-t?| aztan egyutt jartak a kaptalantéti piacra,
mert Bernhard értett a lekvarokhoz, a mustarokhoz, az ecetkészitéshez, Susanne pedig segitett neki, sziretelt,
pucolt, apritott, de a f? tevékenysége a szobrdszkodas maradt: a hdz minden szeglete maig tele van az
alkotdsaival. Most azonban erre mar nincs ideje, hiszen minden munkat at kellett vennie. EI?sz6r nehéz volt, mert ?
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.inkabb az égre néz, mint a féldre”, de most mar boldog a foldm?veléssel, a kerti munkaval is. A f?nyirason és a
kaszéalason kivil mindent kézzel kell csindlni. Hajnaltdl kés? éjjelig dolgozik, tizendt literes, teli Uvegeket cipel, de
van, hogy le se fekszik, Ugy egyméasba érnek a tennivalok. Amit nappal leszed — most példaul a bodzéat —, azt éjjel
feldolgozza: a bodza paranyi viragait egyenként szedegeti le, nem maradhat benne egyetlen z6ld szar sem. Egy
6ra munkaval 15 deka készll el, 6t kilbhoz tehat el kell tolteni néhany éjszakét. Ebb?l lesz a bodzaviragecet,
amivel minket is megkinal. Egy j6 birsecetes szdda utan isszuk a bodzaecetes szédat — nyaron igy Udit?, télen
viszont lehet langyos vagy forr6 vizzel is inni —, és kdzben meghallgatjuk, hogy mindezzel mennyire j6t tesziink a
szervezetiinknek.

-
7

Az emberek még nem szoktak hozza, hogy ecetes vizet igyanak, de lassan rgjonnek, mennyire j6. Ha
megkdstoljdk nalam a piacon, akkor megérzik a kilonbséget.Az ecetr?l ugy kell gondolkodni, hogy az finomitott
bor. Ha j6 a bor, akkor finom ecetet lehet bel?le késziteni. Olyan nincs, hogy a rosszul sikerilt borbdl j6 ecetet
csinalunk” — magyarazza Susanne, és hozzateszi: ez az ecet egészen més, mint a boltban kaphat6 10-20
szézalékos ecetek, de kiilonbozik a balzsam- és az almaecett?l is. A balzsamecetben cukor van, mig az évében a
cukor mér alkoholld, az alkohol pedig savva bomlik, a bolti almaecetr?| pedig nem tudjuk, milyen almabol késziil.
Ha nem bioalmabdl, akkor nem véarhatunk t?le jétékony hatast. Bernhardot is nagyon zavarta, hogy
Magyarorszagon mindenki permetez, Susanne viszont egyenként szedi le a kartev?ket a fekete berkenye leveleir?l,
és kedvesen magyaradzza szomszédjainak is, hogy miért érdemes komposztalni, és miért nem jé, ha ?sszel
elégetik a lehullott lombot.
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Az ecetkészités is Ugy kezd?dott, hogy el?szor mustart csinaltak, amihez kellett az ecet. Na de milyen ecetet
hasznéljanak? Inkdbb elkészitették maguk. Azért is alltak r4 az ecetre, mert azt mas nem csinal. A férjével alma-
és sorecetet készitettek el?szér: utdbbi az édes sérmustarhoz kellett. A sérecet j6 pacolashoz is, vagy ha példaul
igazi bajor, sorkerti salatdhoz tdmad kedvink: uborka, paradicsom, hagyma, bele vékony szelet szafaladé vagy
krinolin, ra sérecet, és mar kész is a kdnny? vacsora. A strecethez a sz?retlen sért Susanne Németorszagbdl,
kézm?ves sorf?zdéb?| kapja, csatos tvegben.

Jelenleg 25-féle ecetet arul: bodzabogyd, kdkény, méalna, szeder, ribizli, eper, szilva, birs, bodzavirdg, akacvirag,
paradicsom, cékla, a chiliecetb?l pedig van piros és zold fajta is. Ezek 5-6 szazalékos ecetek. Susanne a
szobraszatban ,szlineteltetett” kreativitasat itt éli ki: van kdkényecet és kékfrankosecet rozmaringgal, almaecet
citromf?vel és bazsalikommal, mézecet és rizlingecet bazsalikommal, rizlingecet tarkonnyal és kaporral, kdrteecet
kakukkf?vel, szilvaecet oregandval. Amit pedig a gyimolcs és a gyégynovény tud, azt az ecet is tudja.

Fekete berkenye

Az ecet egész évre munkat ad: ha leszeded a gyimolcsot, akkor j6 esetben egy év mulva lesz bel?le eceted. A
gylimolcsot vagy a zoldséget le kell reszelni vagy le kell daralni, aztan vagy cefréb?l, vagy a 1éb?l bort kell
késziteni. Amikor kész a bor, a most készill? bodzavirdghoz példaul vizet, cukrot, éleszt?t és tapsot kell adni.
Harom hét mulva le kell sz?rni, ki kell préselni, majd még néhany hénapig a melegen all, . dolgozik”, miel?tt lekerdl
a h?vos pincébe harom honapra pihenni. Ezutan ismét felkertil a melegbe, s ekkor szell?ztetni kell: ecetagyat kap,
és a polcokon m?anyag hordékban, vaszonnal letakarva varakozik. Folyamatosan figyelni kell, elég meleg van-e,
mozog-e a leveg?, harom honap mulva pedig Gjra lekeriil a pincébe, harom honapra vagy fél évre. Es csak ezutan
dertl ki, hogy valami finom szliletett-e. Az ecetet ezutdn Susanne lvegballonokba télti, ami szintén nem kis munka.
Nincs sziinet, az ecetet alland6an kezelni kell, egy év utan azonban, mint a j6 bor, egyre csak finomabb lesz.

4. oldal (6sszes: 8)



EI\_EA(E <+ Azecetfinomitott bor

MAGKZ' ﬂ Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

r—— w g

A pécselyi haz kertjében f?szer- és gyogynovéenyek illatoznak, bazsalikom, rozmaring, citromf?, lestyan, tarkony,
babérlevél, mini chili, de a ,Susanne-m?vek” f? profilja az arénia, azaz a fekete berkenye: a félhektaros birtokon,
amit Susanne egyedul m?vel, csak ebb?l van 6tszaz bokor. Néha érkeznek hozza idénymunkasok, fiatalok, diakok,
akik szallas és étkezés fejében besegitenek: ?k az ugynevezett WWOOF-ok (Willing Workers on Organic Farms).
Most is var két német lanyt, akik még nem tudjak, milyen fekete berkenyét szedni, ami aprd, firtds, és olyan fekete
lesz t?le az ember keze, hogy csak gy?zzék lemosni. ,Azt irtak, hogy a térkép szerint kell itt lennie valami ténak” —
nevet Susanne, és persze, a munka sziineteiben fognak fiirdeni a Balatonban is, ez hozza tartozik. Az arénianak
tizszer annyi a vitamin-, az asvanyianyag- €s az antioxidans-tartalma, mint a fekete ribizlinek, pedig annak sem
kevés. Susanne emellett rendben tart egy 40 négyzetméteres ilveghazat és még ezer négyzetméternyi
veteményest.

Kétnyelv? macskak

A pécselyi haz pincéjében mini chilis paradicsomzselé, almamustar, medvehagymamustar, chilis birsmustar, cékla-
alma relish, alma-cukkini chutney és még szamos kuldnlegesség sorakozik a polcon. Olyan finomak, hogy az
ember legszivesebben kiskanallal enné meg mindegyiket, pedig siiltekhez, salatdhoz is kivaldéak. A relish
ugyanolyan, mint a chutney: a termékek felét Susanne igy nevezte el, hogy kdnnyebb legyen megkildnboztetni
?ket.
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Aztan ott vannak a lekvarok, amiket csak négy percig f?z, tehat megmarad a friss, gyimélcsos izik. Szérpét nem
tesz el, mert azt sokan csinalnak, és az ecetkészitéshez képest az gyerekjaték.Raadasul a szorp nem ligosit,
szemben az ecettel. ,A gyomor mindig dolgozik, ha egy falatot eszel, méar savat termel, és csak akkor pihen meg,
ha ecetet adunk neki — magyarazza Susanne. — Ez az egész szervezetnek jot tesz, er?siti az érfalakat, j6 a
meszesedés ellen, gyorsitja az anyagcserét, helyredllitia a bélflérat, er?siti az immunrendszert, segit a majnak a
zsirokat feldolgozni. De az ecet hajoblitésre, testapolasra és herpesz ellen is j6. Univerzélis gyogyszer. Amidta
ecetes vizet iszom, még csak nathas sem voltam, pedig azel?tt telente legalabb kétszer szedtem antibiotikumot.”

Susanne termékeit a kérnyékbeli sajtosok és éttermek is felhasznaljak, viszonteladdk is aruljak. Azt mondja, éppen
j6kor Iéptek a magyar piacra, amikor megindult a kulinaris kilénlegességek iranti kereslet. ,Meg lehet ebb?l élni?”
— kérdezziik, és Susanne nevetve valaszol: ,hat élek, nem?” Nagyon sok a munka, és néha sz?kdsen jon ki a
bevételb?l, de azt mondja, neki elég egy strandpapucs, és szamdra az a legnagyobb 6rém, ha dolgozhat. Kimegy a
félhektaros birtokara, belemartja a kezét a forras vizébe, németil hivja a macskakat (az szeretné, ha kétnyelv?ek
lennének), amerre jar, kihGz egy-egy gyomnovényt — és kdzben sit a nap, csicseregnek a madarak, és a keze
munkéja nyoman érik a termés.

Sumegi Noémi - http://magyarkonyhaonline.hu

El?fizet?i Ggyfélszolgalat:

Tel.: (1) 461-1447

E-mail: elofizetes@magyarkonyhakiado.hu
Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-16 6raig

Fizessen el? a Magyar Konyha Magazinra!
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El?fizetési dijaink 2015-ben:

Eves el?fizetés: 4700 Ft
Féléves el?fizetés: 2600 Ft

Online el?fizetés

Ajdndékozzon Magyar Konyha Magazin el?fizetést!

http://magyarkonyhaonline.hu - A Flag Polgari Magazin partnere

Tisztelt olvasok! Legyenek olyan kedvesek és tdAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!
www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin Twitter oldalat a kbvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse?3. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszdnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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100 EVVEL TRIANON UTAN
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