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Mérték

Szirmay Antal uram botcsinalta etimolégus volt. Az 1790-es orszaggy?lésen Zemplén varmegye koveteként
buzgodlkodott, am csipkel?d? irdsai miatt kegyvesztett lett.

Sértetten visszavonult hat birtokaira, és 1804-ben megirta Magyarorszag szoképekben (Hungaria in parabolis)
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cim? m?vét, mely a magyar m?vel?déstorténet legszérakoztatobb zagyvaléka. Zsufolt szekrényre emlékeztet?
konyvecske, anekdotagy?jtemény, helytorténeti, néprajzi olvasokoényv — Kélcsey Ferenc szerint ,nyomorult irds”,
nincs benne semmi figyelemre mélto.

Am ez nem igaz. A 97. paragrafus példaul ?si nemzeti ételeinket sorolja és abban az all, hogy a szalonna mellett
népunk legkedvesebb étele a kdposzta. Ennek f?zésére pedig szerzetesek tanitottak benntinket. A caputum
kapucnit jelent, tehat a ndvényt a kdp hozta, ezért lett kdposzta, a kdposztafélék egy fajtdjat ma is kapucinus
kelnek nevezik.

» A francia gyerekek kaposztafejben sziiletnek

Az etimoldgia régi kelet? lehet, hiszen Lippay Janos (az els? magyar kertészeti munka szerz?je) mar 1664-ben
cafolja, am ? is elismeri, hogy a szegény ember e parasztvetemény nélkdl alig élhet, és igen régi étkiink lehet,
hiszen savanyitott valtozatat ,Magyarorszadg Czimerének szoktuk nevezni”. Bél Matyas foldrajztudds szerint
(1730-ban) hazank cimere inkabb a szalonnas kaposzta volna, de apro kilénbségekre nem adunk. A szalonnas
kaposzta és a kdposztas his amugy is rokonok.

A cimertanban mas nemzetek is igényt tartanak a zoldségre. A csaktornyai Zrinyi-udvar kéziratos
szakacskonyvének els? receptje igy hangzik: ,,Az kdposztas hlson kezdem el, ugy mint Magyar- és Horvatorszag
cimerén”. Mikes Kelemen meg, aki kdnyvet akart irni a kaposztarél (hiszen ,a szépen irt levél az elmének gy
tetszik, valamint a szemnek a kapros és téjfellel béboritatott kdposzta”) rodostéi maganyaban Ugy emlékezik, hogy
a kapuszta Erdély cimerében szerepelt. ? is jobban szeretett volna ,kdposztasfazék lenni Erdélyben, mintsem

,,,,,

Hogy aztan melyik fajta érdemelte ki a tisztességet, hogy az orszagalmaval egyitt emlegessék, nem tudjuk. A
Schlagli sz6jegyzék 1400 koril olis-cauztat emleget, a besztercei sz6szedetben verescapusta és feie capusta
(azaz fehér kdposzta) szerepel, Calepinus sz6tara 1585-ben brassica kapustat ismer. Méatyus Istvan orvosdoktor
szerint a XVIIl. szazadi Eurépaban otféle kdposzta forgott: fehér és veres fej?, fehér fejetlen fodor, kék fejetlen és
sima level? viragkaposzta. Minden kerti veteményeknek ez volt a kirdlynéja. Nemcsak az étvagyat csillapitotta, de
oszlatta a vérnek a ,hideg taknyossagat”, gyogyitotta a skorbutot is, s?t ,a bor-eczet sepr?jében f?zve, két nyers
tyukmony-székkel és résa-ecettel 6ssze-verve” a kdszvényt is gydgyitotta. A romaiak allitélag kitiltottak a
doktorokat a varosbdl, és kétszaz esztendeig mindenféle betegséget kaposztaval gydgyitottak.

.Szoval, aki eztet fallja, ajakdt megnyalja, (az életet) kalvinista mennyorszagnak vallja.” Természetesen a fenti rim
is Szirmay uram szileménye. Nalanal talan csak Mikszath és Jokai becsilte tébbre a kdposztat. Toltott valtozatat a
nagy paldc az ételek kirdlyanak tartotta, JoOkai meg Nemzeti eledeleink cim? cikkében kedvenc ételeinek
felsorolaséat a kolozsvéri toltott kaposztaval kezdi. De igy vélekedett Apor Péter is. Az altorjai f?ispan Erdély
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valtozasai cim? torténetirasaban azt mondja: ,,Az kdposztanal a magyar gyomorhoz illend?bb étket nem tartanak
az régi id?ben.”

lllend? tehat felkésziilni a kdposztabecsinalasra. A kemény fej? téli kaposztara még varni kell, de a
kaposztadshordot (ha lehet, srofosat), a kdposztakovet, a kdposztagyalut méar beszerezhetjik. Ha a gyalulashoz és
a taposashoz nem érzink elég er?t, akkor az a legegyszer?bb, ha kimegyunk szeptember utolsé vasarnapjan
Vecsésre. Idén a 15. kaposztafesztivalt rendezik. Ott valogathatunk a savanyukaposztak kdzott. Emellett
tisztazhatjuk azt a kérdést is, hogy ha a magyar gyereket a golya hozza, akkor a francia miért a kaposztafejben
szuletik?

Vinké Jozsef - www.valasz.hu
Szellem a fazékbo6l - Gasztrotérténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztrondémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jozsef tollabal.

Bolti &r: 3300 Ft

Kiaddi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:

,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvaso, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok

3. oldal (6sszes: 5)


http://www.valasz.hu
http://hetivalasz.hu/kiadvanyrendeles?kid=28

FLAG

A8 - . Szellem afazékbol - Kap hozta
M AG?‘Z'“ Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https://www.flagmagazin.hu)

csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyadzz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alol most nem illatok szallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusités:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartas: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalét,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tAmogassék "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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